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RESUMEN

La sistematizacion es la recuperacion de la experiencia vivida, la interpretacion critica
a través de la cual se plasma las actividades realizadas para el desarrollo de las

habilidades psicosociales en personas de la tercera edad (Jara, 1994).

Por otra parte las actividades psicosociales tales como campeonatos de juegos de
mesa y de animacion, la recreacion artistica, cultural, deportiva y pedagdgica
contribuyen al mejoramiento de la salud fisica y mental, también facilitan la manera
para convivir y compartir. Estas actividades ayudan a socializar, interactuar y
minimizar estados de tristeza mejorando la calidad de vida en las personas de la

tercera edad.

El logro obtenido durante la experiencia fue hacer una compilacion de actividades
para el fortalecimiento psicosocial de personas de la tercera edad, que permita
analizar la realidad en donde viven, considerandose un aporte importante brindado a

través de la sistematizacion de EPS, el cual podra ser utilizado en el futuro.

Con la compilacién de actividades para el desarrollo psicosocial, se pretende que
interesados en trabajar e instruir a personas de la tercera edad puedan apoyarse
utilizando dicho documento y ejecuten esas actividades, mejorando en los adultos
mayores su calidad de vida, fortaleciendo la autoestima y el estado de animo,

facilitandoles la integracion en la sociedad activa.

De acuerdo a lo anterior, la sistematizacion de la experiencia vivida se enfocé en las
actividades psicosociales para el fortalecimiento y reconstruccion de la autoestima
de personas de la tercera edad, en el hogar “Ciudad de la Felicidad” del municipio de
Esquipulas del departamento de Chiquimula, en el periodo comprendido de enero a
junio de 2016.



Por lo tanto, los beneficiarios directos de esta experiencia fueron las personas de la
tercera edad quienes desarrollaron actividades psicosociales, y se considera como
beneficiarios indirectos a la institucion, instructoras e instructores y otras personas

que deseen enfocarse en actividades similares.

Segun la recuperacion critica y reflexiva del proceso vivido, se observo que para
mejorar la participacion, comportamiento y autoestima de las personas de la tercera
edad, es necesario brindar apoyo emocional como psicosocial y asi propiciar calidad
de vida, bienestar integral en el medio que les rodea, permitiéndoles adquirir nuevos
conocimientos y desarrollando diferentes actividades con dedicacion, esfuerzo,

compaferismo y trabajo en equipo.
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INTRODUCCION

La palabra sistematizacion proviene de la idea de sistema, de orden o clasificacién
de diferentes elementos bajo una regla o parametro similar. Jara (1994) afirma que
“la sistematizacion es aquella interpretacion critica de una o varias experiencias, que
a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la logica del
proceso vivido, los factores que han intervenido en dicho proceso” (p.22).

En cuanto a las personas de la tercera edad, el envejecimiento es un proceso de
cambios inevitables a través del tiempo, estos se dan en varios niveles: biologico,
psicologico y social, tomando en cuenta que cada persona envejece de manera

diferente, todo dependera de sus caracteristicas innatas.

Por lo tanto, la sistematizacion del Ejercicio Profesional Supervisado se enfoco en
reconstruir la experiencia de las actividades psicosociales que ayudaron a mejorar el
comportamiento, la salud mental, a desarrollar procesos cognitivos, a mejorar la
autoestima mostrando la manera légica y reflexiva para compartir y convivir. Estas
actividades ayudaron a socializar, interactuar entre las personas de la tercera edad y

a perfeccionar su estado de animo.

Por esta razon, el proposito de la sistematizacion fue recopilar a partir de la
experiencia una compilacién de actividades para el fortalecimiento psicosocial de
personas de la tercera edad, que responda a las necesidades de la situacidon

institucional.

La construccion de la experiencia vivida en el Ejercicio Profesional Supervisado se
hizo tomando como base la metodologia de sistematizacion de Jara (1994)
adaptando los cinco momentos que son: punto de partida, preguntas iniciales,
recuperacion del proceso vivido, reflexion de fondo y los puntos de llegada, a las
cuatro fases que comprende el proceso de sistematizacion. Para recolectar la

informacion se recurri0 a las siguientes técnicas: entrevista, se utilizé al



principio, PNI en actividades que presentaban cierta dificultad para ejecutarlas,

observacion, cuadros de registro y fotografias durante todo el proceso.

Por otra parte, las actividades psicosociales son aquellas que incluyen recreacién
artistica, cultural, espiritual, pedagogica, entre otras, ayudan a mejorar el
comportamiento, la salud mental, y muestran una manera diferente para compatrtir,
convivir dentro del entorno social en el que se desenvuelven las personas al llegar a
la edad de la adultez. Es importante brindar apoyo emocional como psicosocial a las
personas de la tercera edad y asi tengan calidad de vida, bienestar integral en el
medio que los rodea.

El informe esta estructurado en cuatro capitulos: capitulo | contiene el marco
metodologico enfocado en el tema, el plantemiento del problema, la justificacion,
objeto y eje de la sistematizacion, objetivo, poblaciéon, momentos metodoldgicos,
ordenar y clasificar la informacién para la reconstruccion historica, analisis, sintesis e
interpretacion critica del proceso, técncias e instrumentos para recuperacion, analisis
e interpretacion del contenido. Posteriormente, el capitulo Il se refiere al marco
referencial formado por el marco contextual, contexto institucional y marco teorico, el
capitulo 1l enmarca la recuperacién del proceso vivido basado en las cuatro fases:
previa, inicial, de desarrollo y de cierre, en donde se obtuvo la participacion de las
personas de la tercera edad utilizando instrumentos para recopilar la informacién del
la experiencia. El capitulo IV contiene la interpretacion critica del proceso en donde
se da a conocer las lecciones aprendidas y por dltimo estan las conclusiones,

recomendaciones, bibliografia, anexos y apéndices.



CAPITULO |
MARCO METODOLOGICO

1.1 Tema

Actividades psicosociales para el fortalecimiento de la autoestima de las personas de
la tercera edad residentes en el hogar “Ciudad de la Felicidad” del municipio de

Esquipulas, del departamento de Chiquimula.

1.2 Planteamiento del problema

La Tercera Edad es una etapa, la mas avanzada, de la evolucion y desarrollo
personal, que por sus caracteristicas especiales merece ser tratada con la mayor
atencion y cuidado, pero que para muchos de sus componentes, se convierte con
frecuencia en una etapa de marginacion y abandono. Resulta triste e injusto que al
final de una vida dedicada al trabajo y a la formacion y sostenimiento de una familia,
en vez de recibir el afecto y consideracion familiar y social merecidos, soélo se les
considere como individuos ya improductivos y por consiguiente, inatiles (Limon,
1991, p.167).

A las personas de la tercera edad la sociedad no les ha permitido hacer las
actividades que hacian anteriormente, tales como ir a su trabajo, cuidar de su familia,
lo cual ha llevado a sentirse aislados de la humanidad, sin pertenecer a ningan grupo

social, sintiéndose que no los quieren, es decir que no valen nada.

Tomando en cuenta que las personas de la tercera edad han sufrido pérdidas;
primeramente la independizacién de sus hijos, la jubilacion, el abandono de personas
gueridas para ellos tales como amigos de su misma generacién como también de
generaciones menores, pérdidas fisicas, no han podido moverse solos, ha
disminuido o se ha perdido totalmente la vision, la audicion, todo estos factores son

los que originan estados de baja autoestima en las personas de la tercera edad.



Por todo lo anteriormente descrito se requiere tener mayor atencién a las personas
de la tercera edad que son parte importante de la familia, ha sido necesario realizar
actividades psicosociales para mejorar la calidad de vida de los humanos en esta

fase crucial.

Reconociendo que la baja autoestima es uno de los problemas con los que se
enfrentan las personas de la tercera edad en nuestros dias, es agobiante ver que la
sociedad permite que las personas de la tercera edad se sientan aislados, por lo que

no se consideren parte de un grupo incluso, si no fuera de su mismo circulo social.

Considerando importante la sistematizacion sobre actividades psicosociales para
personas de la tercera edad porque se ha mejorado el estado de animo, la salud
mental y el comportamiento, como también para que esta experiencia sirva de guia
para personas que deseen tratar con personas de la tercera edad en el futuro. Lo
cual ha sido de beneficio para las personas de la tercera edad, la institucion,
instructores y sistematizadora adquiriendo nuevos conocimientos y aplicarlos en la

vida diaria.

1.3 Justificacion

Las actividades psicosociales han sido importante para las personas de la tercera
edad porque les ha permitido conocerse mejor, identificar el origen de sus
dificultades, la pérdida del movimiento, la necesidad e importancia de mantenerse
bien, sin dejar a un lado el deseo de vivir por medio de actividades psicosociales y

recreativas.

Las actividades psicosociales contribuyeron a que las personas de la tercera edad se
sientan bien y afronten situaciones dificiles, siendo conscientes de las propias
capacidades y limitaciones. Es un proceso que combina, por un lado, el
entrenamiento y desarrollo de las habilidades y competencias que cada persona

requiere para funcionar efectivamente en su entorno.



El interés de sistematizar el Ejercicio Profesional Supervisado, tomando en cuenta el
eje de sistematizacion la contribucion de las actividades psicosociales en el
fortalecimiento de la autoestima y calidad de vida de las personas de la tercera edad,
del hogar “Ciudad de la Felicidad” del municipio de Esquipulas, departamento de
Chiquimula, fue por la necesidad de adquirir una nueva comprensién del como
contribuir a la realizaciébn de actividades psicosociales y estas se convirtieron en

habilidades para el trato de las personas de la tercera edad en la vida diaria.

Se sistematizé para la construccion de las experiencias sobre la contribucion de las
actividades psicosociales en el fortalecimiento de la autoestima y calidad de vida de

las personas de la tercera edad.

Ha sido de gran utilidad para autoridades de la misma institucion porque lo han
utilizado en diversas ocasiones. Ademas, se han ayudado las personas de la tercera

edad, fortaleciendo su autoestima, autovaloracion y alegria de vivir.

Los beneficiarios directos de esta experiencia fueron las personas de la tercera edad,
e indirectos las autoridades de la Institucion y personas interesadas en tratar con

personas de la tercera edad.

1.4 Objeto de la sistematizacion

La experiencia vivida en la aplicacibn de actividades psicosociales para el
fortalecimiento de la autoestima de personas de la tercera edad, del hogar “Ciudad
de la Felicidad” del municipio de Esquipulas del departamento de Chiquimula, en el

periodo comprendido de enero a junio de 2016.

1.4 Objetivo

Recopilar a partir de la experiencia una compilacion de actividades para el
fortalecimiento psicosocial de personas de la tercera edad que responda a las

necesidades de la situacion institucional.



1.6 Definicion del eje de sistematizacidn

Contribucion de las actividades psicosociales en el fortalecimiento de la autoestima y
calidad de vida de las personas de la tercera edad, del hogar “Ciudad de la Felicidad”

del municipio de Esquipulas, departamento de Chiquimula.
1.7 Poblacién

La poblacion que se estudio fueron 11 personas de la tercera edad del hogar Ciudad

de la Felicidad.

Cuadro 1. Poblacion

3

Femenino

Masculino
Total 11

Fuente: Elaboracién propia con datos proporcionados por
encargada del asilo del hogar “Ciudad de la Felicidad”,
Esquipulas 2015.

1.8 Momentos metodologicos de sistematizacion

En el proceso de sistematizacion el método que se utilizo fue prospectivo. Porque se

recuperd el proceso vivido en cada una de las etapas.

1.8.1 Recuperacion del proceso vivido
a) Fase previa

Se inici6 con el curso propedéutico impartido por la asesora del proceso de
sistematizacion Licenciada Celeste Aida Gomez Marin, quien dio los lineamientos
sobre el trabajo de graduacion y conocimientos basicos sobre el trabajo de
sistematizacion y EPS como también se establecié la diferencia entre sistematizacion

y EPS.



Se Vvisitd a las instituciones donde se realiz6 el proceso de sistematizacion del EPS.
En las visitas a la institucion se pidié informacion con la que se realizo el estudio del
contexto a través de entrevista a autoridades de la misma. Se elabor6 la propuesta
de sistematizacion siendo presentada ante la comision de trabajos de graduacion de
CUNORI.

b) Fase inicial

Es el primer acercamiento a la institucion donde se desarroll6 la sistematizacion, que
fue el Hogar Ciudad de la Felicidad. Los primeros acercamientos con las autoridades
de la Ciudad de la Felicidad donde se asignaron las principales actividades a
desarrollar como epesista dentro de la institucion con el grupo de personas de la
tercera edad. Asi mismo, se elabor6 el plan de sistematizacion y ejecucion del

mismo.

c) Fase de desarrollo

En esta fase del proceso se desarrollaron actividades para recuperar la experiencia
vivida la cual fue recolectada a través de técnicas e instrumentos de recoleccion de
informacion, tales como: observaciéon, entrevista, fotografias, PNI y cuadros de
registros. En esta fase se ejecutd las acciones con las y los participantes, entre las
cuales estan incluidas actividades espirituales, actividades cognitivas, actividades de
artes plasticas, actividades fisicas y juegos de mesa. Lo cual incidi6é positivamente
para el desarrollo psicosocial de las personas de la tercera edad

d) Fase de cierre

En esta fase se comunicaron los aprendizajes obtenidos a través del proceso. Se
hizo una mafiana recreativa donde se tuvo la oportunidad de compartir las
emociones, sentimientos, lo positivo y negativo por los participantes durante el

proceso y también se compartié una deliciosa refaccion. Se realizé una presentacion



y entrega de una compilacién de actividades; presentacion y defensa de informe final

ante terna evaluadora de trabajos de graduacion.

1.9 Ordenar y clasificar la informacion para la reconstruccién histérica

Se clasifico la informacion recopilada, la cual sirvié de base para elaborar el informe
detallado de la experiencia vivida, logros, dificultades obtenidas, deficiencias que se
nos presentaron en cada una de las etapas, de esta manera se dejaron plasmadas,

tomando en cuenta estos aspectos al momento de ordenar y clasificar:

1.9.1 Para ordenar y clasificar lainformacion se tomé en cuenta lo siguiente:

a) Fase previa

e Objetivos planteados

e Acciones realizadas y con quienes

e Logros

¢ Dificultades

e Motivaciones que llevaron a la participacion

e Percepciones y opiniones
b) Fase inicial

En esta fase se escribieron las impresiones en cuanto a la actividad, como fue el
acercamiento con la directora, sentimiento de las personas, percepciones, actitudes,
al tener el primer acercamiento con autoridades, personal y participantes de la

institucion. Para ello se desarroll6 la siguiente guia de ordenamiento:

e Motivaciones que lo llevaron a participar
e Necesidades encontradas

e Principales acciones realizadas

e Logros y dificultades

e Opiniones sobre la actividad a desarrollar en el hogar



c) Fase de desarrollo

Esta fase llamada también; ejecucion de lo planificado, es el desarrollo de las
actividades psicosociales de las personas de la tercera edad del hogar “Ciudad de la
Felicidad”

e Competencia formativa

e Acciones realizadas y con quienes

e Contenidos trabajados y por qué

e Productos y resultado obtenidos

¢ Dificultades

e Formas de participacién en el grupo

e Motivaciones que llevaron a participar a cada persona

e Opiniones y percepciones

d) Fase de cierre

En esta fase se hizo la presentacion del informe final y la entrega de la compilacion

de actividades.

e Objetivos planteados

e Acciones realizadas y con quienes
e Logros

¢ Dificultades

e Motivaciones que le llevo a participar

1.10 Andlisis, sintesis e interpretacién critica del proceso

Un instrumento sumamente Util para esta tarea, es una guia de ordenamiento; un
cuadro o una lista de preguntas, que permitirAn articular la informacién sobre la
experiencia en torno a los aspectos basicos que nos interesa (Jara Holliday, 1994, p.
114).
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1.10.1 Para desarrollar el analisis, sintesis e interpretacion critica del proceso

se tomo en cuenta las fases siguientes:

a) Fase previa

¢, Qué hice bien?, ¢ Qué hice mal?, ¢ Qué volveria hacer?, ¢ Qué no volveria hacer?
¢,Cudles fueron las tensiones que se presentaron en la ejecucion de las actividades
durante esta fase?

¢, Cuales fueron las principales dificultades que se enfrentaron durante esta fase?

¢, Cudles fueron las motivaciones que llevaron a participar?

b) Fase inicial

¢, Qué hice bien?, ¢ Qué hice mal?, ¢ Qué volveria hacer?, ¢ Qué no volveria hacer?
¢, Cudles fueron las tensiones que se presentaron en la ejecucion de actividades
durante esta fase?

¢,Cuales fueron las principales dificultades que se enfrentaron durante esta fase?

¢, Cudles fueron las motivaciones que llevaron a participar?

c) Fase de desarrollo

¢, Qué hice bien?, ¢ Qué hice mal?, ¢ Qué volveria hacer?, ¢ Qué no volveria hacer?,

¢,Cudles fueron las principales dificultades que se enfrentaron en la mayoria de

personas de la tercera edad?

¢, Cudles fueron los logros alcanzados durante la ejecucion de las actividades

psicosociales?
¢Qué tipo de motivaciones hubieron en la realizacion de actividades para el

desarrollo psicosocial en las personas de la tercera edad?

¢, Cudles fueron las tensiones que se presentaron en la ejecucion de actividades

durante el proceso?

d) Fase de cierre

¢, Qué hice bien?, ¢ Qué hice mal?, ¢ Qué volveria hacer?, ¢ Qué no volveria hacer?
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¢,Cudles fueron las tensiones y motivaciones que se presentaron en la ejecucion de

las actividades durante esta fase?

1.11 Técnicas e instrumentos para recuperacion, analisis e interpretacion del

contenido

Para poder recolectar esta informacion fue necesario utilizar técnicas e instrumentos
donde se pudo conocer el resultado que se deseaba alcanzar utilizando estrategias

educativas que permitieron alcanzar los objetivos propuestos.

1.11.1 Técnicas

a) Entrevista

Segun Becerra (2012) la entrevista es la “técnica con la cual el investigador pretende
obtener informacion de una forma oral y personalizada. La informacion versara en
torno a acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de la persona tales como
creencias, actitudes y opiniones” (p.22).

Se hizo al principio del proceso de sistematizacion para conocer los problemas que

cada uno presentaba.

b) Observacién
Becerra (2012) afirma que “la observacion es una técnica que consiste en la
utilizacion de los sentidos para captar cualquier hecho, fenbmeno o situacién relativa

a la investigacion en progreso (p.23).

Se utilizé durante todo el proceso de sistematizacion, observando cada una de las

actividades realizadas en la institucion.
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1.11.2 Instrumentos

a) Guia de observacion
Para Becerra (2012) la guia de observacion consiste en listar la serie de eventos,
procesos, hechos o situaciones a ser observados, su ocurrencia y caracteristicas. Se

asocia generalmente con las interrogantes u objetivos especificos del estudio (p.23).

Se utilizé durante todo el proceso de sistematizacion, observando los puntos clave de

cada actividad (Apéndice 6).

b) Cuestionario que se utilizé para la entrevista

Becerra (2012) afirma que “un cuestionario es la herramienta que permite plantear un
conjunto de preguntas para recoger informacion estructurada sobre una muestra de

personas” (p. 22).

Se utilizé al principio del proceso de sistematizacion para recolectar la informacion

correspondiente para plasmar la experiencia (Apéndice 5).

c) PNI

Es una estrategia que permite el mayor niumero de ideas que se generan sobre un
evento, acontecimiento o alguna observacion. Permite al estudiante determinar lo
positivo, lo negativo y lo interesante del mismo, por lo que se le considera de un alto
valor educativo. En lugar de decir que lo que nos gusta o por el contrario, que nos

desagrada es muy Util emplear esta técnica (Nufiez, s.f).

Se utilizara en actividades que requieran cierta dificultad para los participantes

considerando que ellos puedan dar fe en los resultados (Apéndice 4).
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d) Cuadro de registros

Segun Jara (1994) un cuadro de registro “es herramienta de organizacion que se
utiliza para llevar un orden de las actividades que se realizan, son instrumentos mas

difundidos por algunas propuestas de sistematizacion” (p. 100).

Esta técnica se utilizara durante todo el proceso de sistematizacion, recolectando
informacion de cada una de las actividades realizadas diariamente por los

participantes del hogar “Ciudad de la Felicidad”.



CAPITULO I
MARCO REFERENCIAL

2.1 Marco contextual

2.1.1 Nombre del municipio

Esquipulas, Chiquimula, Guatemala

2.1.2 Breve ubicacion geografica

Esquipulas, municipio del departamento de Chiquimula, con un area aproximada
de 532 Km?. Nombre geografico oficial: Esquipulas. Colinda al norte con Olopa y
Camotan (Chiquimula); al este con la Republica de Honduras; al sur con la
Republica de El Salvador; al oeste con Concepcion Las Minas, Quezaltepeque,
Olopa y Jocotan (Municipalidad de Esquipulas, 2004)

El Municipio de Esquipulas esta situado en la parte sur-oriental del departamento de
Chiguimula, Republica de Guatemala, Centro América, en el area del Trifinio de las
lineas divisorias entre las republicas de El Salvador, Honduras y Guatemala

(Municipalidad de Esquipulas, 2004).

2.1.3 Breve resefia historica del lugar

La etimologia que diferentes historiadores dan a Esquipulas es debido a la diversidad
de idiomas que se han venido fusionando a través del tiempo. El historiador Fuentes
y Guzman dice “ Izquipulas” que quiere decir “solo platanos”; Gabriel A. Castafieda
dice que Esquipulas quiere decir: “Donde las manos labran y reza la obsidiana”, frase
gque se saca de los vocablos nahuales Itz- obsidiana, Cuitl- hablar, cantar,
rezar,Paloa- manos, que segun la posicion de la ideografia con que se represente,
indican construir o destruir- yac que indica locativo; de manera que el nombre nahual

es “ltzcuitlpolac ”, por las naturales modificaciones que impone el tiempo y las
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influencias de otros idiomas, como en este caso el mayense y el espafiol, dicen
Esquipulas (Municipalidad de Esquipulas, 2004).

Quienes se inclinan a creer que el nombre de Esquipulas tenga procedencia maya,
su etimologia serialts- encantamiento, Qui- dulce, Pulu- espuma, Yy ja- agua que se
traduciria “el rio de la espuma del dulce encantamiento”, pero no se acomoda con la
expresada tradicion nahual de los pobladores de Esquipulas, a quienes no pudo
entrarles los usos y costumbres mayas, por la poca duracién de su predominio y por

la abstencién de los habitantes (Municipalidad de Esquipulas, 2004).

2.1.4 Poblacion

De acuerdo al Censo Nacional del afio 2002, el Municipio de Esquipulas tiene un
total de 41,746 habitantes. La tasa de crecimiento anual es del 2.6%. Distribuidos de

la siguiente manera:

Cuadro 2. Habitantes del municipio de Esquipulas.

Mujeres 21,735 habitantes 52.06%
Area Rural 23,378 habitantes 56.00%

Fuente: (Municipalidad de Esquipulas, 2002)

2.1.5 Etnias, costumbres

a) Etnias

Chorti: Collares en el cuello, ganchos en el pelo, aretes gigantescos, pafiuelos de
seda en las trenzas y vistosos trajes es la indumentaria tradicional de la mujer
indigena de la Regiébn Chorti, que abarca gran parte del departamento de
Chiquimula. Una hilera de 12 ganchos en el cabello, seis por lado; aretes largos y
collares identifican a la mujer chorti soltera. La adulta usa ocho ganchos, cuatro por

lado, y de tres a seis peinetas, lo cual significa que estd comprometida. La manta
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blanca es la base del traje del hombre chorti. El joven usa la manta de género, la
cual por ser mas blanca también se empleaba para los difuntos, porque significa

pureza, no asi la manta amarilla que es el color preferido de los adultos (Ledn, 2016).

b) Costumbres

En Esquipulas se encuentra uno de los lugares de peregrinacion mas descollantes
de Mesoamérica, por la vocacion al Cristo Negro, que ha generado multiples
leyendas, como por ejemplo de que este Cristo es negro porque esta asentado en un
cerro encantado de los ancestrales pobladores mayas, que tenian como deidad a un
dios de Xibalba que se pintaba de negro (Municipalidad de Esquipulas, 2016).

Las celebraciones del Sefor de Esquipulas en el mes de enero conllevan
peregrinaciones, rezos, penitencias, novenarios, cumplimientos de promesas,
ofrendas, agradecimientos y exvotos. Sus rituales forman todo un mundo sacro

alrededor de su culto (Municipalidad de Esquipulas, 2016).

Debe de insistirse que el arraigo de esta veneracion, se conecta directamente con las
deidades prehispanicas chorties, que sincretizadas y redemantizadas por los
espafoles desde los inicios de la colonizacion dieron como resultado una tradicion
maravillosa. Después de la Semana Santa, esta es la conmemoracion por

excelencia, mas trascendental de Guatemala (Municipalidad de Esquipulas, 2016).

2.1.6 Situacion sociopolitica de organizaciones existentes

En el municipio de Esquipulas, Chiquimula el Alcalde y el Consejo Municipal son las
principales autoridades, mientras que las aldeas y caserios estan representadas por
los lideres comunitarios que integran los Consejos de Desarrollo Local y Alcaldes
Auxiliares, de acuerdo a los reglamentos establecidos en la ley, cada cuatro afos
son electos por su respectiva comunidad, efectuandose la transicion de mando de las
autoridades auxiliares de todas las comunidades que conforman el Municipio.
(Municipalidad de Esquipulas, 2004).
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2.2 Contexto institucional

2.2.1 Nombre de la instituciéon

Hogar “Ciudad de la Felicidad”

2.2.2 Ubicacién

Se encuentra ubicado en Barrio el Clavo Santa Ana, Municipio de Esquipulas,

departamento de Chiquimula. Ver en anexo mapa de ubicacion.

2.2.3 Visién

Construir una “pequefa ciudad” que pueda albergar a nifios huérfanos y recogidos
de las calles para poder asi brindarles un futuro mejor, con el que puedan
desenvolverse en la sociedad, estudiando, trabajando para mejorar su calidad de
vida, tratando de erradicarlos de la violencia, mediante una educacién integral que
contemple la formacion escolar, humana, religiosa, psicoldgica e infundirles un gran

deseo y sentido por la vida (Francia, 2015, p.1).

2.2.4 Mision

Ser una institucion que con esperanza y amor, buscamos ofrecer a nuestros
nifos, un hogar que los acoja, los atienda, les sirva, les ame y acompafe
espiritualmente, de tal manera que utilizando diversos recursos se les prepare para
un futuro promisorio y feliz. Podemos sintetizar la mision del hogar, diciendo que lo
que se pretende es “transformar vidas” para una nueva vida, competente y feliz e

insertarlos positivamente en la sociedad (Francia, 2015, p.1).

2.2.5 Breve resefia historica

El hogar para niflos huérfanos y sustraidos de las calles hogar “Ciudad de la
Felicidad”, nace en el municipio de Esquipulas, departamento de Chiquimula, un 2 de

febrero de 2008, con nueve nifios y atendidos por dos hermanas religiosas de la



congregacion “Marta y Maria”. En el 2014 se inicia con el asilo de ancianos llamado
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asilo Betania contando con 11 personas de la tercera edad (Francia, 2015, p.2).

El hogar nace por la inquietud de un misionero laico, italiano, forlivese, Andrea
Francia, quien en sus ultimos afios se ha dedicado al beneficio de los nifios; contd
para ello con el apoyo de Padre Vidal Traina, también de origen italiano que reside
en Guatemala desde hace 45 afos aproximadamente y el fuerte aporte del Padre
Abad Héctor Sosa Paz, de la comunidad benedictina de este municipio (Francia,
2015, p.2).

El centro tiene el nombre de “Ciudad de la Felicidad”, para dar nueva vida a los que
han perdido el sentido de la misma, y en el mafiana podran guiar los destinos de esta

bellisima nacién (Francia, 2015, p.2).

2.2.6 Estructura organizativa

Las autoridades del hogar “Ciudad de la Felicidad” trabajan respetando la siguiente

estructura organizativa.

Trabajo
social

Programa
CNA

COMAYMA
Direccion y
Administracion Vicaria y
Secretaria
'. | | ]
Agn’cq I'tl_Jra,
. . Clinica Hogar . Monasterio mantenimiento Educacién Ventas
Psicologia meédica Betania Programacion y limpieza |
| [
Soya, café 4
Juzgados s Parvulos
Programa || pegiatria v o
CNA | panaderia |
|
i Proyectos Primaria
Farmacia ye
|
i Espiritualidad
Medicina P Basico

Figura 1. Organigrama del hogar “Ciudad de la Felicidad”

Fuente: Elaboracién propia con datos proporcionados por Directora de hogar “Ciudad de la Felicidad”,

Esquipulas 2015.
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2.3 Marco teodrico

2.3.1 Sistematizacion

a) Definicién del término de sistematizacion

Segun Jara (1994) la sistematizacion es la “interpretacion critica de una o varias
experiencias, que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion descubre o explicita
la l6gica del procesos vivido” y asi comprender de manera clara los procedimientos

para mejorar en otras experiencias similares (p.22).

b) Definicion del objetivo, eje y objeto de sistematizacion

De acuerdo con Jara (1994) el objetivo es definido de la manera mas clara y concreta
posible, el sentido, la utilidad, el producto o el resultado que esperamos obtener de la
sistematizacion. Esto dependerd del momento en que esté el equipo, sus

preocupaciones mas globales, su ritmo de trabajo, la coyontura que se viva.

El objeto trata de escoger la o las experiencias concretas que se van a sistematizar,
claramente delimitadas en lugar y tiempo. Los criterios para escogerlas y delimitarlas,
pueden ser muy variados, dependera del objetivo, de la consistencia de las
experiencias, de los participantes en el proceso de sistematizacién, el tipo de

contexto en el que se dieron.

El eje de sistematizacion es como un hilo conductor que atraviesa la experiencia y
gue esté referido a aquellos aspectos centrales de esa (0 esas) experiencia (s) que
nos interesa sistematizar, prinicpalmente, en ese momento. Un eje de
sistematizacion es como una columna vertebral que nos comunica con toda

experiencia, pero desde una Optica especifica.

¢c) Momentos metodoldgicos

Jara (1994) sugiere un procedimiento con un orden justificado, pero que
necesariamente deberia seguirse tal cual, porque dependera de muchisimos
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factores que incidenen la multiplicidad de experiencias existentes. Debe usarse mas
como sugerencias e inspiracion, aunque por razones didacticas se presenta un
poco rigidamente. Se consideran cinco tiempos metodoldgicos que todo ejercicio de
sistematizacion debera contener: el punto de partida, las preguntas iniciales,
recuperacion del proceso vivido, la reflexién de fondo y los puntos de llegada cada

tiempo tiene, a su vez, algunos (o elementos) constitutivos.
2.3.2 Actividades psicosociales

Segun Garcia, Marin & Bohérquez (s.f) las actividades psicosociales ayudan a
mejorar el comportamiento, la salud mental, también muestran la manera para
convivir y compartir. Se trata de promover actividades psicosociales mas que
contribuir la parte fisica contribuye mentalmente. Estas actividades ayudan a

socializar, interactuar, tratar de salir de la tristeza a traves de la convivencia.

La autoestima ha sido propuesta como un area de intervencién para mejorar la
calidad de vida en la poblacién mayor al aparecer como componente fundamental de

la calidad de vida durante la adultez mayor y del bienestar personal.

La autoestima también se ve reforzada por el apoyo social, de manera que mientras
mas extensa sea la red de apoyo social, mejor autoestima mantiene la persona
mayor. Los cambios socioeconémicos y de salud fisica asociados a la edad suelen ir
asociados a una disminucion en la Autoestima; no obstante, una investigacion
identifica los aspectos positivos del proceso de envejecimiento y los relaciona con la
autonomia y la percepcion de salud de los mayores, resultando que el sentimiento de
utilidad, la capacidad de tomar decisiones y tener aficiones e ilusiones se asocian a

una independencia instrumental y adecuada autoestima.

2.3.3 Enfoque psicosocial

El enfoque psicosocial otorga un rol protagonico a los individuos (de ahora en
adelante adultos mayores) que envejecen en la construccidén de su propio bienestar.

Un adulto mayor tiene un buen nivel de bienestar cuando es capaz de enfrentar los
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cambios que ocurren en su organismo y en su entorno social, dando respuesta a los

problemas que se le presentan, aceptando y asumiendo las pérdidas y frustraciones.

Concha (2004) afirma que para una adecuada atencion de esta poblacion es
necesario articular un sistema de recursos y servicios comunitarios capaces de
procurar una atencién adecuada e integral, es pertinente promover y organizar en el
ambito local una red coordinada de servicios, recursos, programas y personas para
ayudar a los adultos mayores en la cobertura de las distintas necesidades y en el
desarrollo de sus potencialidades, evitando que sean innecesariamente aislados o

excluidos de la comunidad (p.2).

Esto exige la planificacion, organizacion y coordinacion de un abanico de servicios de
atencién en salud y soporte social necesarios para ayudar a dichas personas a
mantenerse funcionando en la comunidad del modo mas integrado y autbnomo
posible. El modelo psicosocial se articula a través de un proceso individualizado que
combina, por un lado, el entrenamiento y desarrollo de las habilidades y
competencias que cada persona requiere para funcionar efectivamente en la
comunidad y, por otro lado, las actuaciones sobre el ambiente que incluye desde su
coeducacion y asesoramiento a las familias hasta el desarrollo de soportes sociales
destinados a ofrecer los apoyos necesarios para compensar o fortalecer el nivel de

funcionamiento psicosocial.

2.3.4 Actividades recreativas para la socializacion del adulto mayor

Segun Zea (2009) las modalidades de recreacion que pueden ser instrumentadas,
dejando siempre abierta la opcion de libre eleccidn, serian: recreacion artistica,

espiritual, cultural, deportiva, pedagogica, ambiental, comunitaria y terapéutica.

También afirma que los tipos de recreacion artistica, cultural, deportiva y pedagodgica
tienen por finalidad principal el mantenimiento, desarrollo y recuperacion de
habilidades diversas; servir de estimulo de la creatividad y posibilitar experiencias

gue contribuyan al bienestar y autoestima de los participantes. Por otra parte, estas
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actividades propician el establecimiento de relaciones interpersonales y la integracion
social de los sujetos, con independencia de sus favorables efectos sobre la salud vy el

bienestar psicologico.

La recreacion ambiental, ademas de propiciar el disfrute de las relaciones con el
medio ambiente, propicia la identificacion con este, y fomenta el desarrollo de una

cultura sostenible y la motivacion por su preservacion.

En el caso de la recreacibn comunitaria, esta se orienta a la creacion o
fortalecimiento de redes de apoyo social, especialmente para las personas que viven
solas, o tienen escasos recursos. La recreacion terapéutica, puede estar orientada
a personas con problemas funcionales, fisicos o psicolédgicos y puede ser ella misma
vehiculo o instrumento de rehabilitacion o complemento de programas disefiados a
estos fines. En fin, de lo que se trata es de emplear las actividades de ocio y de
recreacion para el fomento de estilos de vida en el adulto mayor, que propicien su
salud, bienestar y también lo impliquen en acciones que le sirvan para el crecimiento
la autodeterminacion personal y su adecuada insercion en la vida comunitaria y

social

a) Campeonatos de juegos de mesa: Domino, Parchis, Damas, Ajedrez

Segun Calzado, Cortina & Mufiz (2010) Permite la recreacion y esparcimiento del
adulto mayor, teniendo en cuenta que esto les resultard una forma sana y pasiva de

emplear su tiempo libre, e interrelacionarse creando vinculos de amistad.

b) Festival deportivo recreativo

Calzado, Cortina & Muiiz (2010) dicen que el festival deportivo recreativo se
realizara en un ambiente agradable, en el mismo se desarrollaran actividades
deportivas recreativas encaminadas a ocupar el tiempo libre de los adultos mayores
de la comunidad de Estrella del municipio Céspedes, logrando la divulgacion del

proyecto recreativo en la comunidad. Realizando actividades de la recreacién en las
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cuales se aprovechen las areas de la comunidad como el circulo social donde se
efectuaran: exhibiciones de trabajos manuales, juegos tradicionales; o la cancha de
baloncesto y el terreno de fatbol donde se realizaran los programas a jugar y

encuentros deportivos.

¢) Juegos de animacién

Segun Calzado, Cortina & Mufiiz (2010) estos juegos permiten el intercambio entre
los adultos mayores, donde demuestran sus habilidades en: la musica, el baile,
competencias de adivinanzas, chistes, preguntas sobre diferentes temas de su
interés. Logrando que se desinhiban y disfruten de la actividad y potencien sus

destrezas con el fin de recrearse sanamente mediante el juego.

2.3.5 Andragogia

Garcia (2013) afrima que la la andragogia es la disciplina y la practica educativa que
se ejerce al instruir educandos adultos. Proporciona la oportunidad para que el adulto
gue decide aprender, participe activamente en su propio aprendizaje e intervenga en
la planificacion, programacion, realizacion y evaluacion de las actividades educativas

en condiciones de igualdad con sus compafieros participantes y con el facilitador.

Asi mismo, la andragogia considera que independiente del nivel de desarrollo
psiquico y partiendo del nivel de desarrollo cognitivo, el individuo genera una nueva
actitd frente al reto educativo. Esta plenamente demostrado que no es igual educar a

nifios y adolescentes (pedagogia) que hacer lo mismo con adultos (Andragogia).
2.3.6 El adulto mayor

Zea Wellmann (2009) afirma que el envejecimiento es un proceso de cambios a
través del tiempo, natural, gradual, continuo, irreversible y completo. Estos cambios
se dan a nivel bioldgico, psicoldgico y social y estan determinados por la historia, la
cultura y la situacion econémica, de los grupos y las personas. Cada persona

envejece de manera diferente, dependiendo de sus caracteristicas innatas, de las
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gue adquiere a través de la experiencia y de las circunstancias a las que se haya

enfrentado durante su vida.

El envejecer implica procesos de crecimiento y de deterioro. Es decir, de ganancia y
de pérdida, y se da durante todas las etapas de la vida. Es importante sefialar que
las diferentes disciplinas le dan significados distintos al envejecimiento. La vejez es
una etapa de la vida, la ultima. Esta relacionada con la edad, es decir, el tiempo que
transcurre desde el nacimiento hasta el momento actual, y como se ha vivido durante

ese tiempo.

La tercera edad puede ser una etapa que se viva a plenitud, libore de estrés
innecesario, si se adopta un programa y estilo de vida acorde a las condiciones y
posibilidades individuales. Con la implementacién de éste se contrarrestaran los
mitos y visiones negativas asociados a ésta etapa de la vida, que impiden la
participaciéon en actividades estimulantes de variados intereses, como lo es la
motivacion para implicarse en diversas actividades: fisicas, sociales, culturales, entre
otras. Lo que permite conservar una vision optimista de la vida y una autoestima

positiva.

La movilidad en el anciano se desarrolla dentro de los limites de la cotidianeidad; se
caracteriza por la concrecion de las acciones, encasilladas exclusivamente en

situaciones vitales como comer, acostarse, higienizarse.

2.3.7 Inteligencia emocional en el adulto mayor

Las personas adultas mayores son emocionalmente saludables, aunque en el plano
psicologico se puede presentar ciertos cambios en la memoria, el aprendizaje, la
atencion, la orientaciéon y la agilidad mental. Las enfermedades mentales o
emocionales se pueden manifestar de muchas maneras, por lo que en ocasiones es

dificil reconocerlas, y tienden a la confusién de dolencias o enfermedades fisicas.
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El adulto mayor enfrenta la realidad del envejecimiento en medio de una sociedad
gue margina, haciéndolos sentir como alguien que ya no es valido en el mundo y
sufren la experiencia de vivir sus emociones en decadencia que los lleva a la
depresion, esta situacion se presenta por varias razones que causan conflicto interno
de la persona como lo es la incertidumbre hacia el futuro, crisis de identidad,

dependencia debido a su edad avanzada.

2.3.8 Psicomotricidad

Segun Bracamonte & Rodriguez (2012) el término de psicomotricidad integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. De manera general
puede ser entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la
persona conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de

manera adaptada.

El objetivo de la psicomotricidad es el desarrollo de las posibilidades motrices,
expresivas y creativas del cuerpo, lo que lleva a centrar su actividad e investigacion

sobre el movimiento y el acto.

a) Psicomotricidad gruesa

Bracamonte & Rodriguez (2012) afriman que la psicomotricididad gruesa se refiere a
“aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo, coordinando
desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades, equilibrio y todos los

sentidos”.

b) Psicomotricidad fina

La motricidad fina comprende todas aquellas actividades, que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacién. Esta motricidad se refiere a los
movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, que no tienen una

amplitud sino que son movimientos de mas precision. La motricidad fina implica un
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nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la adquisicién plena de
cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y

precision (Bracamonte & Rodriguez, 2012).



CAPITULO Il
RECUPERACION DEL PROCESO VIVIDO

En este capitulo se hizo la recuperacién de la experiencia vivida durante el proceso
del Ejercicio Profesional Supervisado, en €l se describen cada una de las actividades
gue se realizaron, las emociones, actitudes y sentimientos de cada uno de los
participantes. Estd compuesto por cuatro fases: previa, inicial, de desarrollo y de

cierre.

La informacion se recolecté por medio de los instrumentos y técnicas tales como;
observacion, PNI, entrevista, cuadro de registro y fotografias. Cada uno se utilizé en
diferentes actividades y momentos, la entrevista al principio del proceso, PNI en las
actividades que se necesitaba mas atencion y en las que presentaron dificultad las
personas de la tercera edad para realizarlo, los cuadros de registro y las fotografias

en toda las actividades que se realizaron durante todo el proceso.

3.1 Fase previa

Cuadro 3. Elementos de la fase previa

Objetivo planteado Temas tratados Con quiénes
Recibir  propedéuticos para | Curso propedéutico Lcda. Celeste Aida Gomez de
preparacion sobre el proceso Lépez y estudiantes.

como Epesista.

Llevar solicitud a la Institucién | Permiso para EPS Directora de la Institucion Silvia
donde se va a realizar el EPS y del Valle Chazarreta
sistematizacion.

Conocer el contexto comunitario | Contexto Institucional Directora de la Institucién Silvia
de la Ciudad de la Felicidad del Valle Chazarreta

Elaborar la propuesta del Plan | Elaboraciéon de la propuesta de | Epesista y asesora
para presentarlo ante la terna | sistematizacion
evaluadora

Fuete: Elaboracién propia con base al plan de sistematizacion
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3.1.1 Acciones realizadas y con quiénes

a) Curso Propedéutico

Se recibidé el curso propedéutico impartido por la docente, Licenciada Celeste Aida
Gomez Marin, durante esta fase se dio a conocer las modalidades para realizar
examen de graduacién siendo: monografia, tesis, proyecto y sistematizacion. Se
establecio la diferencia entre sistematizacion y EPS y las normas a seguir para
realizar cada una de las actividades a ejecutar en donde se tuvo la oportunidad de

conocer el normativo para someterse al examen de graduacion.

b) Solicitud de permiso para EPS

En diciembre de 2015 se visit6 al hogar “Ciudad de la Felicidad”, atendido por
religiosas de la Congregaciéon Marta y Maria que se dedican a proteger nifios,

adolescentes y personas de la tercera edad, brindandoles un hogar seguro.

El propésito de la visita fue confirmar con la directora, Madre Silvia Del Valle
Chazarreta, la posibilidad de realizar el proceso de EPS y sistematizacion en la
referida institucion. Fue agradable escuchar su aceptacion ante la solicitud
presentada. Percibiendo en el rostro de la directora su emocion cuando expreso que

se alegraba que habia personas que querian colaborar con la institucién.

c) Estudio del contexto institucional

Durante las visitas al hogar “Ciudad de la Felicidad” se aprovechd para conocer el
lugar, pedir informacion a la directora y recolectarla para la realizacion del contexto

institucional para elaborar la propuesta del plan.

d) Elaboracion de la propuesta del plan de sistematizacidon

Contando con la asesoria de la asesora se elabor6 la propuesta del plan el cual esta
compuesto por los siguientes aspectos; tema, planteamiento del problema,

justificacion, objeto, enfoque y eje de sistematizacion, objetivos, marco referencial,
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marco tedrico, definicion de la poblacion y muestra a ser estudiada, propuesta del
método de sistematizacién, andlisis, sintesis e interpretacion critica del proceso,

técnicas e instrumentos para recuperacion, bibliografia, apéndice y anexos.

3.1.2 Logros
a) Curso propedéutico

Se recibié la fase propedéutica la cual es importante para la preparacion y realizacion
del EPS y sistematizacion, en donde se conoci6 las diferentes metodologias para la
realizacion del examen de graduacion. Se eligio sistematizacion para desarrollar el

proceso.

b) Solicitud de permiso para EPS

La directora de la Instituciéon hogar “Ciudad de la Felicidad” acept6 la solicitud. Brindo

informacion acerca de la institucion para realizar el marco institucional.

c) Estudio de contexto institucional

En cada una de las visitas a la Institucion hogar “Ciudad de la Felicidad”, la Directora
brindé informacién, lo cual sirvid para elaborar el contexto institucional, como también

para conocer dicha institucién y las diferentes personas que habitan en el hogar.
d) Elaboracion de la propuesta de sistematizacion

Se recolecto la informacién sobre cada uno de los marcos y se redact6 el informe

para presentarlo ante la terna evaluadora en la fecha establecida.

3.1.3 Dificultades

a) Curso propedéutico

En el curso propedéutico fue un reto optar por la modalidad de sistematizacion, al

principio habia muchas dudas y confusiones, no se lograba asimilar que era EPS
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y sistematizacion pero al recibir el curso propedéutico, leer el normativo y al libro de

Oscar Jara se obtuvieron definiciones claras y precisas.

b) Solicitud de permiso para EPS

Incertidumbre al no saber cuales serian las funciones que desempefiaria como
epesista. Pero al hablar con la encargada de las personas de la tercera edad,

definieron cuales serian sus funciones.

c) Estudio del contexto institucional

El lugar es amplio y se necesitdé tiempo para conocerlo totalmente como también
para conocer el personal operativo. Fue muy dificil recolectar la informacion para el
contexto institucional debido a que la Directora pasaba poco tiempo en su oficina y la

secretaria no tenia autorizaciéon para proporcionarla, lo cual desmotivo a la epesista.

d) Elaboracion de la propuesta de sistematizacion

El tiempo establecido para elaborar el informe fue demasiado corto, lo que ocasioné
nerviosismo y estrés, pero con el asesoramiento de la docente encargada el informe

se pudo concluir.

3.1.4 Motivaciones que llevaron a la participacion

a) Curso propedéutico

La participacidn en el curso propedéutico fue para conocer cada una de las
modalidades que existen, los estudiantes se sintieron motivados al saber que las y
los epesistas que estaban trabajando con esta modalidad en el afio 2015, obtuvieron

éxito.
b) Solicitud para permiso para EPS

Conocer la Institucion, tratar con el personal que ahi laboraba, conocer y dialogar con
la directora para presentar la solicitud para ser aceptada como epesista en la

institucion, ya que como profesional era necesario tener un primer acercamiento a la
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institucion, para obtener la autorizacion legal y no tener ningun inconveniente al

desarrollar el Ejercicio Profesional Supervisado.

c) Estudio de contexto institucional

Recolectar informacién de la Institucién hogar “Ciudad de la Felicidad” para elaborar
el marco institucional, como también conocer a las personas y el contexto donde se

realizé todo el proceso.

d) Elaboracion de la propuesta de sistematizacion

Recolectar informacion para elaborar la propuesta del plan, presentarlo ante la terna
evaluadora y aprobarlo para seguir con la sistematizacién para optar al grado de

licenciatura.

3.1.5 Percepciones y opiniones
a) Curso propedéutico

Los y las estudiantes estaban con ansiedad por conocer cada una de las
modalidades que existen para someterse al examen privado, la docente encargada
del curso imparti6 cada uno de los contenidos sobre las metodologias, las y los
estudiantes eligieron sistematizacion, aunque se sentian nerviosos por la confusion
gue tenian al no saber si podian confundirse y no diferenciar cundo eran epesistas y

cuando sistematizadores.

La docente muy amablemente explicO aclarando las dudas que se tenian, y
compartié un poquito acerca de la experiencia con los estudiantes del afio anterior, lo
cual era motivador para las y los estudiantes, al saber que los epessitas del afio 2015
habian tenido éxito con esta modalidad, considerando que habia mas posibilidad de
adquirir el titulo de Licenciados en Pedagogia y Administracion Educativa, sabiendo

gue esforzandose lo podian lograr y alcanzar sus suefios.



32

b) Solicitud de permiso para EPS

Hogar “Ciudad de la Felicidad” es un lugar muy hermoso, rodeado de arboles y
flores, al llegar por primera vez la epesista se emocion6 al observar la belleza
natural, se siente un clima cdlido, fresco y aire puro. El conocer a la Directora fue
muy emocionante y motivador, porque es muy alegre y carismatica, transmite alegria

y confianza a las personas, también es muy estricta.

c) Estudio de contexto institucional

La Directora brind6 informacion acerca de la institucion, y comentd que el fundador
de dicho lugar es Hermano Andrea Francia quien esta entregando sus ultimos afos
en la institucidon. Las religiosas y religiosos del hogar “Ciudad de la Felicidad” son
amables aunque en ocasiones se muestran timidos y callados, todos estan

entregados a su trabajo y lo hacen con mucha dedicacién.

d) Elaboracion de la propuesta de sistematizacion

Las y los estudiantes presentaban preocupacion al realizar el informe como también
prepararse para la presentacion ante la terna. Fue motivador el saber que los y las
estudiantes del afio anterior habian ganado el informe lo cual permitia mas

preparacion y aprobar nuestro informe.

3.2 Fase inicial

En esta fase se tuvieron los primeros acercamientos a la Institucion hogar “Ciudad
de la Felicidad”, una entrevista con la Directora Madre Silvia Del Valle Chazarreta en
donde se le dio a conocer las actividades que se realizaron y ella contenta y
amablemente estableci6 las funciones que se desempefaron con las personas de la
tercera edad, y a la vez hizo la presentacion de la encargada de dichas personas

Madre Edilsa Xiomara Pérez Godoy con la que se trabajé durante todo el proceso.

La epesista se presenta ante las personas de la tercera edad, comentandoles que

estara por seis meses con ellos y les explica las actividades que van a realizar.
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Seguidamente las personas de la tercera edad se presentan diciendo su nombre,
edad, lo que les gusta hacer y comparten parte de la historia que han vivido con su
familia y se ve en sus rostros la alegria de poder convivir con la epesista y el
entusiasmo de realizar diferentes actividades, aprender cosas nuevas y mantenerse

ocupados.

Presentacion de las personas de la tercera edad y
epesista en el hogar “Ciudad de la Felicidad”.

3.2.1 Motivaciones que los llevaron a participar

Obtener nuevas experiencias al desarrollar actividades con las y los participantes,
sabiendo que las personas que habitan en hogar “Ciudad de la Felicidad” son de
escasos recursos y cuentan con muchas necesidades, apoyarles a salir adelante a
través de diferentes actividades que contribuyeron mejorando su estado de animo,
olvidandose de sus problemas, lo cual fue importante para las personas de la tercera
edad y para la Institucion ya que los adultos mayores estaban felices compartiendo
con la epesista.

El compartir con las personas de la tercera edad deja como ensefianza aspectos
positivos en donde se les presta atencién, se les brinda tiempo, para ellos es
agradable ser escuchados, poder contar sus historias o vivencias y esto les permitia

no sentirse aislados y ajenos a la sociedad.
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3.2.2 Necesidades encontradas

Las personas de la tercera edad sufren a diario el abandono por parte de sus
familiares, hijos, hermanos, lo cual conlleva a presentar depresion y un estado de
animo desmejorado. Han perdido el deseo de vivir, por lo mismo permanecen mucho
tiempo sentados y sin hacer ningun tipo de ejercicio lo que ha llevado a que pierdan
el movimiento de las manos y de sus piernas. Cabe mencionar que la mayoria de los
adultos mayores que habitan en el hogar “Ciudad de la Felicidad” no pueden
movilizarse necesitan ayuda para realizar sus actividades diarias esto conlleva a

sentirse con un estado de animo desmejorado.

3.2.3 Principales acciones realizadas

Como punto principal fue necesario hablar con la directora del hogar “Ciudad de la
Felicidad” acerca de las actividades a realizarse con las personas de la tercera edad.
Ademas la epesista present6 un plan mensual sobre se trabajé con los participantes

en el proceso y la manera de ejecucion.

Epesista y Directora de la Institucién hogar
“Ciudad de la Felicidad” en reunién de
trabajo revisando la planificacion a
ejecutarse.
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3.2.4 Logros y dificultades

Se obtuvo buena comunicacion con la directora y personas de la tercera edad en
donde se observo la amabilidad, respeto y responsabilidad entre epesista y directora,
la profesional fue aceptada para trabajar personas de edad adulta y también de
manera especial se le pidi6 apoyo para orientar a jovenes aspirantes a religiosas
estudiantes de tercero béasico del Instituto Guatemalteco de Educacion Radiofénica
IGER. Las actividades planificadas por la epesista fueron aceptadas por la directora y

encargada de las personas de la tercera edad.

Dificultad para ejecutar las actividades planificadas porque las personas de la tercera
edad presentaron dificultades para ver, escuchar, igual no pueden caminar solos,
poco movimiento en las manos, lo cual no permitié realizar varias actividades con los
participantes en el proceso ya que necesitaban atencion personalizada, iniciando de

lo conocido a lo desconocido.

3.2.5 Opiniones sobre la actividad a desarrollar en el hogar

Tanto la directora como encargada de las personas de la tercera edad opinan que las
actividades que se realizaron con las personas de la tercera edad son importantes y
sobre todo ayudan mucho, porque se observa la mejoria en las personas de la
tercera edad al hacer ejercicios fisicos, han logrado mejorar el movimiento, caminar
solos y lo principal se divierten al realizar los ejercicios, debido a que cada dia se

ejecutd una actividad nueva donde ellos pudieron dar a conocer sus habilidades.

Las personas de la tercera edad estdn contentos, les gusta realizar los ejercicios
diariamente, esperando cada dia en la sala para iniciar las actividades, ellos
expresan que al realizar dichos ejercicios han sentido mejoria, y lo mas importante el
tiempo pasa rapido, sintiéndose activos, con deseos de vivir, desarrollando un
ambiente armonioso, observandose entre las y los participantes el compafierismo, la

honestidad, la responsabilidad e interés por compartir entre comparieros.
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3.3 Fase de desarrollo

En esta fase se realizaron las actividades planificadas del Ejercicio Profesional

Supervisado y luego sistematizar dicho proceso.

Cuadro 4. Elementos de la fase de desarrollo

No. | Competencia Formativa Contenidos trabajados Con
gquiénes
1 Adquirir  aprendizajes significativos sobre la Motivacionales:
conducta y el buen comportamiento del ser humano e Charlas
incluyendo a las personas de la tercera edad e Completar e
mejorando su forma de ser y la manera de interpretar refranes
enfrentar nuevos retos en la vida, descubriendo su e Cuentos
talento y generando la participacion activa para e Dinamicas y cantos
compartir sus emociones. e Peliculas
e Ejercicios fisicos
e Festival artistico
Ambientales: Personas
e Siembra de | dela
hortalizas tercera
e Caminatas al edad
campo libre.
2 Mejorar el estado de animo en las personas de la Pedagodgicas:
tercera edad beneficiando el desarrollo cognitivo al e Lasvocales
identificar diferentes figuras, socializandolas de e Figuras
forma dinamica propiciando un momento agradable. geométricas
e Juegos de mesa
e conocer los dias de
la semana
e elcuboylos
ndmeros
e El abecedario
e Los valores
humanos
3 Fortalecer la participacion de las personas de la Espirituales:
tercera edad en actividades espirituales e Asistir a misa
encontrando la paz y la tranquilidad. e Convivencias
4 Desarrollar habilidades y destrezas manuales en las Psicomotricidad:

personas de la tercera edad, realizando ejercicios
cognitivos despertando el interés y la participacion
para realizar ejercicios motrices, recuperando su
estado de &nimo, evitando el estrés, la soledad
obteniendo buen desarrollo emocional, fisico y

Modelado
Ejercicios
cognitivos
Papiroflexia
Grafo motricidad

Contintia cuadro 4.../
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/...Continuacién cuadro 4

mental en las personas de la tercera edad. e Técnica de pintura

e Rellenar imagenes
con: papel reciclaje
en cuadros,
fésforos, papel
rasgado, bolas de
papel china 'y
algodon, paijillas,
papel entorchado,
lana, arrozy
periddico.

Fuente: Elaboracién propia con base en la planificacion de EPS.

3.3.1 Referente a las siguientes acciones

a) Acciones realizadas y con quiénes

Adquirir aprendizajes significativos sobre la conducta y el buen comportamiento del
ser humano incluyendo a las personas de la tercera edad, mejorando su forma de ser
y la manera de enfrentar nuevos retos en la vida, descubriendo su talento y

generando la participacién activa para compartir sus emociones.

i. Charlas

La epesista por medio de una clase magistral dio a conocer la importancia de
practicar los valores, presentandoles material didactico para que fuera mas

entendible y emotivo para las personas de la tercera edad.

Las y los participantes escucharon atentamente la charla, preguntado para aclarar
las dudas y comentando acerca de lo que entendian. Se hizo una lluvia de ideas
donde todas las y los participantes comunicaron lo que sabian a cerca de los valores

y la forma en que los pondrian en practica.

Las personas de la tercera edad comentaron que viviendo juntos se deben

considerar y querer como una verdadera familia, respetandose, apoyandose en lo
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gue necesitan, saber llevar una bonita amistad sobre todo practicando el

compaferismo, respeto y el amor.

e

Epesista dando charla a las personas de la
tercera edad en el hogar “Ciudad de la
Felicidad”.

ii. Completar e interpretar refranes

Para el desarrollo de esta actividad la epesista entreg6 tarjetitas a las personas de la
tercera edad en donde estaban escritos los refranes incompletos. Las y los
participantes tuvieron la oportunidad de leer la frase y completarla a la vez, luego

compartieron a las y los compairieros el refran, dando a conocer su sentir.

Fue interesante observar a las personas de la tercera edad motivados e interesados
en la actividad, compartiendo historias, relacionandolas con los refranes que habian
leido durante la actividad, se observo la alegria y emocion de poder compartir entre

las y los participantes dandoles la oportunidad de conocerse aun mas.
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Se obtuvo mayor participacion de las personas que podian leer, quiza porque tenian
mas conocimiento acerca de lo que se habia leido, siendo ellas las encargadas de

leer el contenido de las tarjetitas

= )
‘ - il R N 1
A * o > g \

s 4 3 \ . /

Dofia Francisca leyendo un refran, mientras que
Don Carlos y Don Juanito escuchan atentamente
para dar a conocer su opinion.

iii.Cuentos

Para obtener mayor participacion y captar la atencion de las personas de la tercera
edad, la epesista pidi6 a las y los participantes leer un cuento cada uno. Se acordo
leer un cuento cada integrante del grupo y después de escucharlo dieron sus aportes
demostrando interés sobre la lectura, haciendo reflexiones muy interesantes y
apropiadas, asociando los cuentos con la vida real, argumentando: “me gusto el

cuento, porque deja una ensefianza”, “nos ensefia a ser mejores personas y ver la

vida de la mejor manera sin ver atras”.

Se compartieron cuentos con las personas de la tercera edad, teniendo como fin
primordial mejorar la autoestima y el estado de animo, tomando cuentos que dejan

como ensefianza valores morales y que a la vez motivan para practicarlos cada dia,
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observandose el mejoramiento en su estado de &animo y calidad de vida.
Mostrandose muy activos las personas de la tercera edad al participar en la lectura y

compartir sus comentarios.

i X
Sor Rufina leyéndoles un cuento a las personas de la
tercera edad

iv. Cantos y dinamicas

En estas actividades se obtuvo la participacion de las personas de la tercera edad,
mostrandose muy animados por ser parte importante del momento. En donde se
realizaron dinamicas motivacionales tales como: pasar la pelota, el periquito, hacer
mimicas, el barco, el gusano, entre otras y cantos como una palmadita, la tortuguita,
los zapatitos, cuan grande es el sefior, teniendo como propdsito mejorar el estado de
animo en las personas de la tercera edad, pasando un momento agradable,

compartiendo con las y los participantes.

Las personas de la tercera edad participaron activamente, observandose la alegria
gue cada uno poseia al ser parte de este tipo de actividades, reconociendo que dicha

actividad les fortalecid el espiritu y les permitié sentirse motivados, sacando todo lo
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negativo, permitiéndose gritar, reirse, saltar, caminar, fortalecer lazos de amistad y

compaferismo sobre todo compartir entre las y los participantes.

Personas de la tercera edad participando en la
dindmica pasa la pelota

v. Ver una pelicula

Para el desarrollo de esta actividad se involucraron a las personas de la tercera edad
en donde se les dio la oportunidad de compartir una pelicula, llamada “la actitud
positiva” con el propdsito de dar a conocer la manera correcta de comportarse ante
las adversidades, presentando actitud positiva para enfrentarse ante la vida, tomando
en cuenta que las personas de la tercera edad han sufrido por la pérdida de sus

seres queridos lo que conlleva a presentar autoestima desmejorada.

Las personas de la tercera edad hicieron buenos comentarios al ver y analizar la
pelicula, prometiéndose cambiar de actitud consigo mismo y con los demas ante todo

lo que se nos presenta, viendo siempre lo positivo que la vida nos ofrece.

También se escucharon comentarios comparando la pelicula con su propia vida y

reconociendo los errores que han cometido dandose cuenta que en ocasiones es
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dificil reconocer los propios errores pero lo mejor es saber comprender cuando

actuamos mal y mejorar.

|
Las personas de la tercera edad del hogar

“Ciudad de Ila Felicidad” observando una
pelicula.

vi. Ejercicios fisicos: ejercitando los musculos

Las personas de la tercera se forman en semicirculo iniciando con una oracion en
agradecimiento a Dios y un canto, seguidamente inician con los ejercicios;
movimiento de los brazos de arriba hacia abajo, de derecha a izquierda, girando el
brazo para adelante y para atras, llevando el brazo derecho a la rodilla y el izquierdo
hacia arriba y viceversa, moviendo la cintura de izquierda a derecha, moviendo la

cabeza para atras para adelante, a la izquierda y derecha y girandola totalmente.

Luego, movimiento en ambas piernas estirando y encogiendo, movimiento en los
tobillos, hacia los lados y hacia adelante, movimiento de las mufiecas hacia los lados,
movimiento de las piernas llevandolas a la altura de la cintura, pararse y levantarse
15 veces, inhalando y exhalando aire moviendo los hombros arriba y abajo, apretar

una pelotita abriendo y cerrando la mano haciéndolo 25 veces con cada una.
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Exhalar e inhalar aire es un ejercicio que relaja los musculos recuperando la
movilidad de los hombros, permitiendo sentir tranquilidad y concentracion. Los
ejercicios de estiramiento se realizan sobre una articulacién, en este caso girando el

brazo, moviendo parte del hombro y la mufieca.

Personas de la tercera edad practicando
diferentes ejercicios acompafiados de Sor
Rufina

Las personas de la tercera edad practicaron ejercicios como: mover la cintura,
estiramiento de las piernas que permite obtener una mejor movilidad evitando

problemas futuros para movilizarse.

También el movimiento de los brazos que los relajaba, evitando la tension diaria,

cansancio por esfuerzo que ocasiona rigidez muscular.

Para las personas de la tercera edad fue un reto realizar cada uno de los ejercicios,
considerando que tienen mucho tiempo que han permanecido encerrados y hacen

poco movimiento, varios de los adultos mayores del hogar “Ciudad de la Felicidad”
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estan atados a una silla de ruedas, esto permitia que al principio les parecia dificil

conociendo las posibilidades que tenian para moverse.

Don Carlos y Dofia Francisca moviendo
los brazos y cintura de izquierda a
derecha.

Epesista apoyando a Don Juanito a
realizar sus ejercicios diarios.

Don Felipe realizando su ejercicio Don Pancho 'y Don Joaquin

favorito, moviendo los brazos arriba, practicando el movimiento de las
abaijo, izquierda y derecha piernas estirandolas y encogiéndolas.
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vii. Festival artistico

Para realizar el festival artistico se preparé un lugar adecuado para la ocasion, las
personas de la tercera edad acomparfados por la epesista adornaron el salén donde
se desarroll6 la actividad, cada uno de los y las participantes tuvo la oportunidad de
hacer su intervencidon. Recalcando que a la mayoria se inclina por la masica iniciaron
cantando “dale palmas” un canto muy conocido por todos los presentes, lo cual

permitio la motivacion absoluta de todas las personas de la tercera edad.

Las personas de la tercera edad participaron contando chistes, diciendo adivinanzas,
trabalenguas, poemas, cantando y también contando sus propias historias. Esta
actividad fue muy importante en la vida de las y los participantes, sus rostros estaban
llenos de felicidad al tener la oportunidad de poder dar a conocer sus talentos ante
un publico, y muy motivador cuando se les entreg6é un premio sorpresa a cada uno

reconociéndoles el apoyo, esfuerzo y entrega hacia la actividad.

Las personas de la tercera edad Don Carlos y Dofia Francisca
acompafados por la epesista decoraron el participando con un hermoso baile.
salén para tener un ambiente agradable
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viii. Siembra de hortalizas

Para el desarrollo de esta actividad las personas de la tercera edad junto a la
epesista salieron a recoger botellas de plastico de dos litros y tierra fértil para
sembrar las hortalizas. Las y los participantes eligieron las semillas por medio de una

lluvia de ideas acordaron sembrar cilantro, lechuga, rabano, zanahoria y mostaza.

Prepararon la tierra y cortaron las botellas para llenarlas, cuando ya estaban listos
los recipientes sembraron las semillas. Comprometiéndose las personas de la tercera
edad a regar todos los dias la tierra para que naciera perfectamente la semilla.
Cuando nacid, las y los participantes abonaron sus hortalizas para que crecieran con

mas fuerza.

Fue un momento de mucha alegria y nostalgia para las personas de la tercera edad
al recordar tiempos vividos anteriormente, pero también fue un motivo para

levantarse diariamente a cuidar de sus plantas esperando recoger buenos frutos.

Las personas de la tercera edad preparando la tierra juntamente con las botellas plasticas para
sembrar cilantro, lechuga, rdbano zanahoria y mostaza
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ix. Caminata: yo si puedo

Las personas de la tercera edad junto a la epesista desarrollaron una caminata,
demostrdndose que si pueden lograr lo que se proponen solo deben tener actitud
positiva. La caminata trato sobre un recorrido respirando aire puro, logrando tener

contacto con la naturaleza y escuchar el canto de los pajaros.

Durante la caminata se abordaron temas importantes a cerca del medio ambiente,
las personas de la tercera edad hacian una comparacion sobre co6mo se encuentra el
medio ambiente hoy en dia y como estaba afios atras cuando eran jévenes.
Recalcando que ha sido el ser humano el responsable de los problemas que se
presentan en relacion al medio ambiente, las aguas negras, la falta de arboles y lo
gue es mas preocupante el calentamiento global.

Fue un momento emocionante para las personas de la tercera edad al observar la

belleza natural y tener contacto con la naturaleza.

AR Sl o Sor Carmela se uni6 a la caminata “yo si
Los sefiores muy contentos iniciaron la puedo” con las personas de la tercera edad,
caminata para poder apreciar la naturaleza.
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Mejorar el estado de &nimo en las personas de la tercera edad beneficiando el
desarrollo cognitivo al identificar diferentes figuras, socializandolas de forma

dinamica propiciando un momento agradable.

X. ldentificacion de figuras

Para el desarrollo de esta actividad se necesité a las personas de la tercera edad
como fuente principal, cuadros de papel reciclaje y las vocales impresas en hojas
tamanfo carta. Las y los participantes rellenaron pegando cuadritos de papel reciclaje

dentro de las vocales rellenandolas completamente.

La epesista junto a las personas de la tercera edad cantaron el canto de las vocales
lo que sirvio para familiarizar y memorizarlas, luego utilizando crayones de madera
pintaron la imagen que representaba a cada vocal siendo mas accesible para ellos el
reconocer la vocal al observar el dibujo. Las personas de la tercera edad expresaron
gue a través de cantos memorizan con mayor facilidad las vocales como también

observando dibujos que su nombre inicie con la vocal.

Personas de la tercera edad rellenando A través de imagenes los adultos mayores
las vocales y pintando los dibujos. socializaron las vocales
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xi.Figuras geométricas

Las personas de la tercera edad familiarizaron las figuras geométricas, rellenando
cada una con granos de frijol. Recalcando que cada una de las figuras geométricas
se diferencia por la forma y los lados que tienen, la epesista explicé sobre dichas
figuras dando a conocer el nombre de cada una, ejemplo el triangulo como su
nombre lo indica tiene tres lados, el cuadrado tiene cuatro lados, esta el rectangulo,

el circulo, el cilindro y el cono.

Al finalizar de rellenar las figuras geométricas cada una de las personas de la tercera

edad dio a conocer el nombre de las figuras relacionandolas con objetos o cosas que

P 13

ya conocian. Exponiendo “el cuadrado se parece a una ventana”, “el rectangulo a las

” [ ” 3

puertas de los cuartos”, “el cilindro a los vasos de vidrio”, “aaaah y el circulo a una

L A1)

pelota”, “el cono a un helado”y asi cada uno expuso sus propias ideas.

Al finalizar cada una de las personas con ayuda de la epesista formo una figura

geométrica compuesta por las figuras que ya conocian, ejemplo una casa, un carro.

-

e

Don Felipe formando figuras geométricas
con granos de frijol
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xii. Juegos

Se desarrollaron juegos de mesa como rompecabezas, memoria, loteria, bridge; las
personas de la tercera edad pudieron desarrollar procesos cognitivos, también
desarrollaron  conocimiento légico-matematico teniendo la oportunidad de
retroalimentar los nimeros arabigos como también diferenciar diferentes imagenes

desarrollando procesos analiticos y mentales.
e Loteria

Para iniciar con el juego las y los participantes se sentaron alrededor de una mesa
rectangular, la epesista compartié un cartéon a cada una de las personas de la tercera
edad y granos de frijol para marcar la imagen, tomando en cuenta las reglas del juego
se inicio. Durante el juego se escucharon comentarios, frases y bromas entre las y los
participantes relacionandolo con las imagenes del juego. El juego se repitidé varias

veces entregandole un premio a la persona ganadora.

Personas de la tercera edad Don Fredy fue el ganador y muestra
participando en el juego de loteria Su premio
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e Rompecabezas

Las personas de la tercera edad formaron parejas, a cada una se le entreg6 un juego
de rompecabezas para iniciar, teniendo los cartones se les hizo facil armarlos. Se
inici6 armando rompecabezas pequefios y después grandes, las personas de la
tercera edad por iniciativa propia competian entre parejas premiando a la que armé
mas rompecabezas y lo hacian mas rapido.

Las personas de la tercera edad armando
rompecabezas

e Memoria con numeros/imagenes

Las personas de la tercera edad se sientan en una mesa rectangular formando un
grupo, se colocan las cartas dejando el numero/imagen hacia abajo, las y los
participantes debian darle vuelta a la carta y mostrarla a los compareros, siendo de
esta manera como todos se dan cuenta de las imagenes o numeros que hay en la
mesa y van encontrando pares esto quiere decir dos nameros o dos imagenes

iguales.
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Al terminar el juego las personas de la tercera edad cuentan cuantos pares formaron,
premiando a la persona que formé mas pares, en ocasiones veian el juego como una
competencia donde se esforzaban un poco mas para memorizar donde estaba cada

imagen o numeros iguales y asi formar muchos pares.

Personas de la tercera edad participando en el
juego de memoria, desarrollando sus habilidades

e Bridge

Formandose grupos de 4 personas de la tercera edad sentados alrededor de una
mesa, la epesista entrega 40 cartas a cada grupo para jugar. En cada grupo hay un
lider siendo la persona que repartié las cartas dejando 10 a cada participante. Al
terminar de repartir las cartas las y los participantes las toman y las ordenan
formando un acordedn para iniciar con el juego. Se premiaba a la persona ganadora
de cada grupo siendo fuente motivadora para alcanzar un alto grado de

concentracion.
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En la siguiente fotografia se observa a las personas de la tercera edad participando

muy activas.

Dofia Francisca, Sor Rufina y Dofia Chanita
participando en el juego de bridge

xiii.Los dias de la semana

Para recordar los dias de la semana se elabor6 un calendario, cada dia ilustrado con
una imagen que representaba el dia y que significaba algo importante para las
personas de la tercera edad, las personas adultas olvidan facilmente la fecha o el dia

en el que se encuentran utilizando un calendario es menos dificil recordarlos.

xiv. Cubos y numeros

Para la elaboraciéon de los cubos se entregbé una hoja de color a cada persona de la
tercera edad donde estaba dibujado el cubo el cual debian de cortar y pegar para
poder formarlo. Las personas de la tercera edad cortaron la hoja y la pegaron
formando el cubo siguiendo instrucciones por la epesista le colocaron los nameros

arabigos al cubo.



54

Cuando finalizaron de escribirle los nimeros se formaron parejas y utilizando dos
cubos formaban cantidades grandes que la epesista decia, creandose un ambiente
de competencia sana en las parejas tratando de formar la cantidad mas rapido y
emocionados gritaban diciendo: “ya la tenemos”, sefio aqui”, se observa en la

siguiente fotografia.

arabigos.

xv. El abecedario

Se elaboré el abecedario, utilizando material de reciclaje para decorar cada una de
las letras en donde las personas de la tercera edad formaron parte importante en la
elaboracién del alfabeto. A través de diferentes imagenes familiarizaron todas las
letras y formaron palabras retroalimentado lo que ya habian aprendido.

Fortalecer la participacion de las personas de la tercera edad en actividades
espirituales encontrando la paz y la tranquilidad.
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xVi.Asistir a misa

Las personas de la tercera edad acompafiadas por la epesista asisten a la santa
eucaristia, escuchan atentamente y participan mostrdndose respetuosos y
agradecidos por permitirles estar ahi, comentando “es muy bonito poder asistir a la
santa eucaristia”, “me siento feliz y con mucha tranquilidad”, “dias que no participaba,
me hacia falta”, “debemos venir mas seguido”. Permitiéndoles fortalecer la fe,

confortdndoles encontrando la paz y armonia que necesitaban.

Las y los participantes tuvieron la oportunidad de acercarse a Dios y compartirle sus
preocupaciones, también les ayudé para reencontrarse consigo mismo, se
desarrollaron convivencias en donde las personas de la tercera edad formaron parte
importante en la actividad compartiendo sus cantos y vivencias propias. La
participacion en la Santa Eucaristia y convivencias ha sido una de las actividades
mas interesante para las y los participantes dando a conocer que el participar en

dichas actividades les permite recobrar la paz, tranquilidad y la calma.

Personas de la tercera edad participando
activamente apreciando el silencio y la tranquilidad.
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Desarrollar habilidades y destrezas manuales en las personas de la tercera edad,
realizando ejercicios cognitivos despertando el interés y la participacion para realizar
ejercicios motrices, recuperando su estado de animo, evitando el estrés, la soledad
obteniendo buen desarrollo emocional fisico y mental en las personas de la tercera
edad.

xvii. Modelado

Para iniciar el modelado las personas de la tercera edad tomaron barritas de
plastilina eligiendo los colores a su gusto, después amasaron la plastilina hasta
dejarla docil. Cuando estaba preparada cada una de las y los participantes eligio lo
gue deseaba realizar, elaborando animales como serpiente, 0so, elefante, una
piscina y una de las personas de la tercera edad elabor6 la imagen de una mujer

argumentando que era la virgen Maria.

Cuando terminaron de modelar las imagenes cada una de las personas de la tercera
edad decidi6 guardar su imagen expresando ‘lo guardaré para recuerdo”, “lo pondré

en mi cuarto”.

Don Carlos elaborando una serpiente Figuras elaboradas por personas de la
tercera edad utilizando plastilina
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xviii. Ejercicios cognitivos

A las personas de la tercera edad se les entregaron hojas con ejercicios en donde
debian seleccionar, pintar y marcar las respuestas correctas. El primer ejercicio
contenia nameros las y los participantes encerraron en un circulo el nUmero que se
repite, también se presentaban frutas y objetos encerrando el que se repite, lo cual
fue de mucha importancia para el desarrollo cognitivo y la memoria. También se
logré obtener buena concentracion que ayudo a las personas de la tercera edad a

realizar los ejercicios correctamente.

Se presentd un ejercicio conteniendo flechas para diferentes direcciones; vertical,
horizontal, curva, inclinada, las y los participantes pintaron las flechas tomando en
cuenta la direccion de cada una coloredndolas de diferente color, segun su

inclinacion.

Las personas de la tercera edad fortalecieron procesos cognitivos a través de talleres
y ejercicios en donde pusieron en practica la mente mejorando la memoria,
obteniendo concentracion que ayuddé a las personas de la tercera edad para realizar

los ejercicios presentados correctamente.

Don Juanito y Don Carlos realizando ejercicios
para el desarrollo cognitivo.
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xix. Papiroflexia

Las personas de la tercera edad formaron parte importante para elaborar el material
decorativo, participando activamente desarrollando la actividad. Iniciaron dibujando
ruedas en papel iris de colores, después las cortaron y las pegaron tomando varios

colores para que se vea llamativo formando asi un globo.

Al terminar de armar los globos, las personas de la tercera edad le pegaron lana para
colgarlos en la pared. Una de las personas de la tercera edad y la encargada
comentaron que les gustaria colocar el material en el techo y en las vigas de la casa,
las y los participantes estuvieron de acuerdo con la idea por lo que se pegd ahi. En
las siguientes fotografias se observa a las personas de la tercera edad desarrollando

la actividad.

Personas de la tercera edad elaborando
material decorativo practicando la papiroflexia

xX. Grafo motricidad

La epesista entregé hojas con ejercicios de aprestamiento a las personas de la
tercera edad, explicandoles que debian repasar con crayones de madera utilizando

un color para cada ejercicio. Las personas de la tercera edad eligieron los colores
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con los que deseaban desarrollar los ejercicios al finalizar el ejercicio se encontraba

un dibujo que también por iniciativa propia pintaron.

xXi.La técnica de pintura

e Técnica de pintura a base de témperas

Para iniciar la actividad se les presentd una imagen en papel bond a las personas de
la tercera edad, la cual deberian pintar haciendo uso de temperas y utilizando un
pincel.

Las personas de la tercera edad observaron los colores y escogieron el color
apropiado para su dibujo. Utilizaron el tapén de los botes de las temperas para
mezclar la pintura moviendo con el pincel. Al terminar de mezclar la pintura iniciaron
a colorear la imagen poniéndoles su toque personal y usando su creatividad. Al
terminar de colorear las personas de la tercera edad colocaron las imagenes en la

pared seleccionando el lugar adecuado.

Las personas de la tercera edad colorean una Dibujos hechos por las personas de la tercera
imagen utilizando temperas, desarrollando la edad practicando la técnica de pintura con
psicomotricidad fina. temperas
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e Latécnicade pintura con crayones de madera

Para la ejecucion de esta actividad tomando en cuenta que utilizarian la técnica de
pintura y papel rasgado, la epesista dio instrucciones para elaborar una canasta de
frutas, pintando primeramente el dibujo, y luego rasgar papel para pegarlo en la orilla
de la canasta y de las frutas tomando en cuenta el color para cada una de las frutas.

Las personas de la tercera edad iniciaron pintando el dibujo muy contentas,
combinando los colores y luego iniciaron a rasgar el papel construccion en pedazos
pequefios para pegarlo alrededor de cada una de las frutas, las y los participantes
gue no se les dificulta utilizar tijera hicieron cortado el papel.

o

Personas de la tercera edad pintando con Canasta de frutas realizada por adultos mayores
crayones de madera practicando la técnica de pintura y papel rasgado

xxii. Papel reciclaje

Se realizé un pez con material de reciclaje con las personas de la tercera edad,
siguiendo las instrucciones dadas por la epesista, primeramente dibujando la silueta
de un pez para llenarlo con rectangulos de papel de reciclaje.
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Las personas de la tercera edad mostraron angustia al escuchar que deberian llenar
el dibujo con rectangulos de papel “siendo tan pequefios no terminaremos hoy’
expresaban. La epesista explicO que seria facil tomando en cuenta que han

elaborado ejercicios de cortar y pegar.

Iniciaron la actividad pegando papelitos en la cola del pez, seguidamente en las
aletas y por ultimo en el cuerpo, encontrando rectangulos de colores para definirle la
boca. Esta actividad fue importante para practicar la motricidad fina, observando la
creatividad de cada persona de la tercera edad y el desarrollo de procesos cognitivos

y motrices.

En la siguiente fotografia se aprecia el trabajo realizado por las personas de la

tercera edad utilizando diferente material de reciclaje.

Utilizando material de reciclaje, las Las personas de la tercera edad
personas de la tercera edad elaboraron un formaron un lapiz utilizando palillos
pez de fésforos
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Tortuga elaborada con pedacitos de periddico

) e Un pez hecho por las personas de la tercera
practicando la técnica de papel rasgado.

edad con pedacitos de papel del reciclaje

xXiii.La técnica de boleado

Para el desarrollo de habilidades y destrezas manuales las personas de la tercera
edad rellenaron dibujos con distintos materiales, utilizando la técnica del boleado con
algoddn, papel higiénico, china, periodico; esta técnica fue una de las mas
interesantes para las personas de la tercera edad, se realiz6 en varias ocasiones,
siendo solicitada por las personas de la tercera edad, presentado gran interés para

participar en la actividad.

También se rellenaron dibujos utilizando lana cortada en pequefios pedazos y pajillas
cortadas también en pedazos siendo las personas de la tercera edad las encargadas
de cortar de acuerdo a la medida que deseaban darle, cortando lo que necesitaban,
siendo una actividad muy llamativa e interesante para las personas de la tercera
edad, reconociendo que fue una de las actividades un poco complicadas pero
también se pudo apreciar el esfuerzo y dedicacion de las personas para su

desarrollo.
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Para el desarrollo de estas actividades las personas de la tercera edad utilizaron
mucho los dedos desarrollando asi habilidades manuales practicando la motricidad
fina, propiciando un momento agradable, observandose el compafierismo y respeto
por los participantes, obteniendo la participacion de todas las personas de la tercera
edad.

Personas de la tercera edad haciendo de
bolitas de papel china para formar un
corazoén

xxiv. Técnica de papel rasgado

La epesista entrega una hoja con un dibujo a cada una de las y los participantes,
pidiendo que elijan una hoja iris para rellenar, cada una de las personas de la tercera
edad tomando en cuenta que formarian un oso eligieron hojas café, diciendo “sefio,
quiero una hoja café, porque los osos son café” estando todas y todos los

participantes de acuerdo argumentando que lo harian con el mismo color.

Para la ejecucion de la técnica de papel rasgado las personas de la tercera edad
siguiendo instrucciones de la epesista iniciaron rasgando el papel iris en pedacitos
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pequefios, seguidamente aplicando pegamento en el dibujo pegaron el papel

rasgado llenado completamente la imagen, como se observa en la siguiente imagen.

Personas de la tercera edad desarrollando la Técnica de papel rasgado mezclandolo con
técnica de papel rasgado granos de frijol.

xXv. Técnicade papel entorchado

Para ejecutar la actividad se utilizé6 papel china, pegamento, tijera, hojas bond y las
personas de la tercera edad. Las y los participantes cortaron el papel china en tiras
delgadas, luego utilizando los dedos indice y pulgar entorcharon el papel china.
Pegaron el papel entorchado en la imagen respetando el trazo de la imagen
rellenandola, iniciando desde afuera y concluyendo en el centro. Cada uno de las y
los participantes eligio el dibujo que deseaba formar y los colores de papel china a

utilizar.
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Se observa en la siguiente ilustracion a las personas de la tercera edad

desarrollando la técnica de entorchado.

Las personas de la tercera edad cortando

i ) Es el resultado del trabajo realizado por
papel china y entorchandolo

los adultos mayores, utilizando papel
china

xxvi.Rellenar imagenes utilizando bolitas de papel china, plastilina, pajillas y
copitos de papel china

Para la ejecucion de esta actividad las personas de la tercera edad utilizaron papel
china, cortando cuadritos de papel para elaborar copitos de papel china utilizando la
punta de un lapicero formaron el copito y lo pegaron en la imagen iniciando alrededor

hasta llenar completamente la imagen.

Al realizar los copitos de papel china, las personas de la tercera edad tuvieron la
oportunidad de expresar sentimientos, también sacar corajes que tienen guardados y
gue durante la actividad tienen la oportunidad de expresarse al momento que no les
sale bien los ejercicios muestran inconformidad con ellos mismos pero después

confiesan que no es por lo que se esta haciendo sino que ya tienen el coraje. En la
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siguiente fotografia se observa a las personas de la tercera edad pegando copitos de
papel china y también se puede apreciar otros trabajos realizados por las y los

participantes utilizando diferente material.

Con copitos de papel china y
bolitas las personas de la tercera
edad formaron diversos dibujos

Don Carlos, Felipe, Juanito y Sor Rufina
utilizando granos de arroz y bolas de
papel china formaron una flor

-

Utilizando plastilina las personas de la Una mariposa elaborada con pedacitos de
tercera edad elaboraron una ranita pajillas hecha por personas de la tercera
edad
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xxvii. Porta lapiceros

Se realiz6 un porta lapiceros con las personas de la tercera edad, utilizando paletas
de madera, tomando como base una paleta para cortar el papel en el cual se
pegaron las paletas. Tomando en cuenta que las paletas son de colores se utilizé un

patron siguiendo el orden de los colores para que quedar mas presentable.

Al pegar todas las paletas y formar el cilindro, se le coloc6 un fondo de papel lino,

también se decor6 con limpiapipas colocandole orejas, boca y 0jos para que se viera
mas llamativo.

i
{
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Personas de la tercera edad elaborando un El porta lapiceros elaborados por los
porta lapiceros, utilizando paletas de colores, participantes
presentando emocién y alegria.

XXViii. Porta retratos

Para la ejecucion de esta actividad la epesista tom6 una foto a cada una de las
personas de la tercera edad, las cuales utilizaron para colocarlas al portarretratos.

Las y los participantes elaboraron el portarretrato utilizando hojas fomi escarchado,
su foto y una hoja de acetato.
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Las personas de la tercera edad mostraban inquietud preguntando como realizarian
el portarretratos: “como cortamos las hojas”, “y como se va pegar” “donde coloco mi
foto”, la epesista explicé los pasos a seguir para elaborarlo cortando primero las
hojas de acuerdo a la medida que se le quiera dar tomando en cuenta el tamafio de
la foto, se colocd el fomi primero como base, luego se peg6 la foto y después la hoja
de acetato para que quedara presentable.

En la siguiente fotografia se puede apreciar el trabajo realizado por las personas de
la tercera edad.

Don Juanito y Don Felipe terminando su portarretratos

xXix. Mascara

Las personas de la tercera edad vieron los pedazos de cartulina y preguntaron a la
epesista “que vamos hacer hoy”, “para que queremos la cartulina’. La epesista dio
instrucciones para iniciar la actividad explicando que se haria una mascara utilizando

la cartulina donde dibujaron la silueta de la mascara. Después manipulando el papel
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china con los dedos formaron las bolitas, las cuales pegaron alrededor de la

mascara, también formandoles los ojos y la boca.

Es importante sefialar que las actividades donde se ha practicado la técnica de
bolitas de papel china fortalecié la coordinacion viso motora subrayando que
utilizaron varios colores y para colocarlas se hizo siguiendo un patron ejemplo: verde,
amarillo, rojo, azul, naranja y luego iniciaban con el verde hasta completar alrededor
de la mascara, fortaleciendo también la habilidad manual al manipular el papel china
formando bolitas tomando en cuenta que para hacer las bolitas se utilizan los
dedos pulgar, indice y medio en forma de circulo lo cual se les facilita a las y los

participantes la elaboracion de este ejercicio y ayuda a relajarse evitando el estrés.

‘ 4
Las personas de la tercera edad Don Felipe el resultado de su trabajo
elaborando una méscara, evitando el se pone la mascara

estrés y mejorando su estado de animo.
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3.3.2 Contenidos trabajados y por qué

a) Motivacionales

e Charlas sobre valores; para concientizar a las personas de la tercera edad sobre
la importancia de los valores, familiarizandolos y practicandolos mejorando la

conducta.

e Completar e interpretar refranes; para desarrollar la capacidad analitica en las

personas de la tercera edad permitiéndose compartir y reflexionar.

e Cuentos; para desarrollar la habilidad de andlisis y practicar el habito de la lectura,
mejorando la actitud enfrentando los problemas dejando el temor a decir que si,

aceptando retos respetando la manera de pensar de las y los participantes.

e Dinamicas y cantos; generando un ambiente agradable y ameno, en donde las
personas de la tercera edad pudieron compartir entre compafieros y dejar la

tristeza a un lado.

e Ver una pelicula “la actitud”; para concientizar a las personas de la tercera edad
sobre cual es la actitud que se debe tomar para enfrentar la vida, encontrandole

soluciones sin quedarse atrapados en los problemas que se presentan.

e Actividades fisicas, ejercitando cada uno de los musculos del cuerpo para eliminar
el estrés y mejorar su estado de animo, recuperando la movilidad de los musculos
gue permanecian inmoviles. Seleccionando los ejercicios que cada uno puede

realizar de acuerdo a sus necesidades.

e Se realizé un festival artistico; para dar a conocer por medio de un canto, un

chiste, un trabalenguas las emociones y sentimientos que se desean transmitir.
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e Siembra de hortalizas, concientizando a las personas de la tercera edad sobre el
cuidado del medio ambiente, utilizando botellas plasticas y a la vez darles un

motivo de alegria al ver sus plantas cada dia crecer.

e Caminata yo si puedo, para tener contacto con la naturaleza, respirar aire puro

dialogar sobre temas de interés para las personas de la tercera edad.

b) Educativos

¢ Identificar cada una de las vocales a través de actividades practicas y emotivas, y

memorizarlas a través de varias repeticiones junto a la epesista.

e Las figuras geométricas, para conocer e identificar cada una de ellas y a la vez

utilizarlas en la vida diaria.

e Juego de mesa como rompecabezas, bridge, loteria, memorias, para ejercitar la
memoria reconociendo la forma, el tamafo, el color, como también diferenciando y
armando cantidades numéricas. Dando la oportunidad de compartir con las y los
participantes beneficiando el desarrollo cognitivo y mejorando su estado emocional

y psicosocial.

e Conocer los dias de la semana, a través de cantos, dindmicas y dibujos, evitando

el aburrimiento y estrés.

e El cubo y los numeros; recordando los numeros arabigos, memorizandolos
formando cantidades pequefas y grandes, desarrollando la légica-matematico a

través de una forma dinamica.

e Elaboracion del alfabeto, contribuyendo al desarrollo de la percepcién tactil, el
desarrollo emocional y mental practicando la motricidad fina haciendo movimientos

sencillos.
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c) Espirituales

e Actividad espiritual, para encontrar la paz, calma y tranquilidad que necesitan las
personas de la tercera edad y para agradecerle a Dios por permitir un dia mas

sabiendo que todo lo que somos se lo debemos a él.

d) Psicomotricidad

e Ejercicios Yy talleres cognitivos, mejorando la concentracion, el estado de animo en
las personas de la tercera edad, también la coordinacion, desarrollando procesos

psicomotrices, mentales y psicosociales.

e Técnica de papiroflexia elaborando material decorativo incrementando la creatividad
en las personas de la tercera edad permitiéndose tener un ambiente agradable y

motivador.

e Grafo motricidad se refiere al movimiento gréfico realizado con las manos al
escribir, completando y potenciando el desarrollo psicomotor a través de diferentes
actividades. Ejercicios de aprestamiento que permiten el desarrollo y movilidad de

las manos. La forma correcta de tomar el lapiz para escribir correctamente.

e Técnica de pintura a base de temperas y crayones, por medio de la pintura las
personas de la tercera edad tienen la libertad de expresar sus emociones y se

liberan del estrés mejorando su estado de animo.

e Técnica de papel entorchado: desarrollé la motricidad fina en las personas de la
tercera edad, mejorando el estado de animo, evitando el estrés, la angustia,

intranquilidad y motivando la participacion en las y los participantes.

e Técnica de boleado: estimuld la motricidad fina obteniendo resultados positivos.

Mejorando el movimiento de los dedos y evitando el estrés.
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e Técnica de papel rasgado: permiti6 mejorar el movimiento en las manos tomando
en cuenta que han perdido la movilidad y la fuerza en los dedos, habilidades y

destrezas manuales y a la vez sintiéndose Utiles al ejecutar una nueva actividad.

e Técnica papel de reciclaje: practicar la motricidad fina desarrollando procesos
psicomotrices y cognitivos implementado la creatividad de las personas de la

tercera edad, desarrollando destrezas manuales.

También se utiliz6 granos de arroz, frijol, maiz, palillos de fésforos, pajillas y lana, a
través de la ejecucion de estas actividades se obtiene el desarrollo de habilidades y
destrezas manuales, estimulando la motricidad fina y fortaleciendo su estado de

animo.

e Charla sobre valores: para concientizar a las personas de la tercera edad sobre la
importancia de los valores familiarizdndolos y practicAndolos mejorando su
conducta ante las y los compafieros y personas encargadas de velar por su salud.

e Portarretratos: para que cada una de las personas de la tercera edad se observen
y vean que son mas las cualidades que tienen como seres humanos y no
defectos, reconociendo que son bellos y se valoren como personas, dejando atras
su pasado negativo y vean hacia adelante recordando que han sido y son la obra

mas maravillosa que Dios hizo.

e Porta lapiceros: para incentivar el beneficio econémico a través de la creatividad
de las personas de la tercera edad, motivando el apoyo y esfuerzo de cada una de

las y los participantes.

e Elaboracion de una mascara: para fortalecer la coordinacion viso motora
estimulando el cerebro al repetir por varias veces los mismos colores siguiendo un
patron. Y desarrollar destrezas manuales, habilidades psicomotrices y recuperar

el movimiento en los dedos que se ha perdido por la edad o falta de ejercicio.
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3.3.3 Dificultades

Para desarrollar las diferentes actividades psicosociales con las personas de la
tercera edad, en el hogar “Ciudad de la Felicidad”, se tuvieron ciertas limitaciones,

tales como:

e Algunas de las personas de la tercera edad presentaban ceguera parcial lo cual
fue dificil para realizar actividades para el desarrollo de la motricidad, por lo que
necesitaron de mucha concentracion y apoyo personalizado para ejecutar este tipo

de actividades.

e Las personas de la tercera edad presentaron problemas de audicion por lo que fue
necesario buscar un lugar apartado del ruido y de mucha concentracion para

poder escuchar, y elevar la voz para que todos escucharan.

e Se dificult6 pintar a las personas que sufren de nerviosismo o parkinson, se salian
de la linea por lo que fue necesario hacer ejercicios con las manos para evitar el
problema, también se observo que hacian mucha fuerza al pincel por lo que fue

necesario que la epesista les tomara la mano para que lo hicieran correctamente.

e Para el desarrollo de actividades motivacionales por ejemplo: dinamicas, cantos y
también ejercicios fisicos varias personas de la tercera edad presentaron
limitaciones para moverse, ya que la mayoria permanecia en silla de ruedas. Fue
interesante observas a las personas de la tercera edad participando activamente
en las actividades en donde trataban de vencer sus limitantes, el realizar
ejercitacion muscular fue uno de las actividades que ayud6 a mejorar, desechando

el estrés, aburrimiento, soledad siendo momentos de alegria.

e En ocasiones las personas de la tercera edad presentaban negatividad para
desarrollar las actividades porque no les quedaba perfectamente igual al modelo,
también se negaban a participar en las actividades por que estaban tristes,

extrafiando a la familia, sus hijos, o porque deseaban salir del lugar, la epesista
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hablaba con cada una de la personas para mejorar su estado de &animo,
incluyendo una dindmica o un canto que fortaleciera esa parte, en donde las y los
participantes apoyaban con sus propios cantos sabiendo que a todos los
participantes le agradaba.

Una de las dificultades fue el individualismo entre las y los participantes al principio
del proceso, observandose una conducta no muy agradable al tener que prestarse
un objeto o participar en grupo se veian molestos y en ocasiones se cambiaban de
lugar para no estar cerca del compafiero, con las charlas, viendo peliculas y
leyendo cuentos el comportamiento cambid entre las personas de la tercera edad
en donde aprovechaban el momento para platicar y comentar lo que habian hecho

el dia anterior.

Al principio del proceso las personas de la tercera edad se dormian durante las
actividades, debido a que estaban acostumbrados a dormir durante el dia y estar
despierto durante la noche, y esto ocasionaba que pasaran de mal humor, sin
ganas de trabajar con deseos de dormir, por lo que fue necesario realizar una
platica con la encargada y las personas de la tercera edad para que trataran la
manera de dormir por la noche, la encargada apoy6 apagéandoles la luz temprano
y no hacer ruido.

El desarrollo de actividades motrices como pegar bolitas de papel o algodén,
granos arroz, maiz y frijol, papel entorchado y rasgado, fue al principio un poco
dificil debido a que los participantes se ponian nerviosos porque no lo habian
hecho anteriormente; por lo tanto, se llenaban de pegamento los dedos y el
material con que se trabajaba se les pegaba, esto hacia que se enojaran y
perdieran el deseo de ejecutar dichas acciones, mostrandose sin deseos de
continuar. La epesista les explic6 que lo aprenderian pasa a paso, no debian
preocuparse si no salia bien las primeras veces lo volverian a intentar, asi mismo
les expresd que no debian tocar el pegamento con los dedos, y tratar de evitar
estresarse mejorando cada dia, de esta manera se realizaron varias actividades

venciendo cada una de las limitantes presentadas.
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3.3.4 Formas de participacion en el grupo

e Para desarrollar las actividades psicosociales con las personas de la tercera edad
la mayoria se realizaron de manera individual, pero se tratd6 la manera que
compartieran entre compafieros y comparieras de grupo, ayudandose mutuamente

con los materiales, dandose ideas.

e En ocasiones se formaron parejas donde se apoyaban y realizaban la actividad
entre ambos por ejemplo con los juegos de mesa, el completar refranes, hacer una
dinamica, y esto permitia fortalecer mas los lazos de amistad entre las personas

de la tercera edad.

e También se trabajo en grupo, lo cual fue muy interesante ya que se veia el apoyo
de todos, la responsabilidad, el compromiso por entregar un trabajo bien hecho
con dedicacion y esfuerzo. Comentando que es importante el mantener buena
relacion entre compaferos y comparieras ya que esto ha servido de mucho porque
les permiti6 fortalecer su amistad pudiendo compartir sus emociones Yy

sentimientos.

3.3.4Motivaciones que llevaron a participar a cada persona

o Compartir sus experiencias y criterios acerca del tema por medio de una lluvia de

ideas, sintiéndose motivados y activos formando parte del grupo.

e Realizar actividades donde se puedan sentir utiles, mantenerse ocupados,
desestresados, mejorando su autoestima, recuperando el deseo de Vvivir,
obteniendo un mejor bienestar emocional. Poder platicar compartiendo con las y
los compafieros y la epesista; compartiendo emociones Yy sentimientos

acumulados.

e Contribuir al desarrollo de las habilidades motrices, agilidad mental y compartir con
las y los comparieros experiencias acerca del trabajo realizado evitando el estrés,

ausentando la soledad y mejorar el estado de &nimo.
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e Para las personas de la tercera edad es importante realizar diferentes actividades
cada dia, les motiva saber que son capaces de realizarlas y sobre todo presentar
un trabajo bonito, ain mas les motiva poder recibir felicitaciones por las personas

que habitan en hogar “Ciudad de la felicidad”.

e Los juegos de mesa dio la oportunidad a que todas las personas de la tercera
edad participaran activamente, disfrutando de las bromas que compartian
ilusionados por ganar un premio e involucrandose socialmente mejorando el

estado de animo y evitando el estrés.

e Dar a conocer sus talentos expresando sus sentimientos y emociones participando
activamente. Desarrollando habilidades y destrezas y fortaleciendo la autoestima

mejorando la calidad de vida.

3.3.5 Opiniones y percepciones de los participantes

e Las personas de la tercera edad mostrandose motivados dieron a conocer sus
experiencias y reflexionan sobre lo importante que es llevar a la practica la

practica de valores.

e Las personas de la tercera edad muestran interés por participar en las actividades.

LAY
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Ellos expresaron “me relaja pintar” “siento como que estuviera en primaria
hice antes pero me gusta mucho”. Cada una de las personas de la tercera edad
estaba emocionada por pertenecer al grupo y poder realizar actividades con la

epesista.

e Las personas de la tercera edad entre risas comentaban que al principio no
querian ejecutar las actividades por que se veian dificil pero que le han
encontrado gusto y que ahora lo disfrutan y estan contentos de pertenecer al

hogar ciudad de la felicidad.
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e Los participantes expresan que realizar actividades para el desarrollo de la
motricidad fina es interesante. Tienen la oportunidad de ejercitar los dedos lo cual
permite recuperar el movimiento y agilidad en las manos para tomar objetos,
sabiendo que lo pueden agarren y no se va a caer. Las personas de la tercera
edad comentaban “me gustdé mucho esta actividad, es facil de aprender y nunca lo

LN 1)

habia hecho” “aunque cuesta pegarlo es facil al final, me siento relajado” “quiero

hacerlo otra vez” riéndose y en sus rostros se reflejaba alegria y satisfaccion.

e Las y los participantes expresaban emocion, alegria, entusiasmo y deseos de
seguir realizando mas actividades igual, porque les permite proponerse un reto y

lo mejor poder terminarlo.

e Argumentaban las personas de la tercera edad: “al principio lo veiamos dificil, pero
lo terminamos”, “todo cuesta pero, con un poquito de esfuerzo se hacen las cosas

J

bien”.

e Mantener un ambiente agradable al decorado el area de trabajo por manualidades
elaboradas por las mismas personas de la tercera edad, valorandose y valorando
su trabajo y conociendo sus capacidades, reconociendo a la vez que se debe

tener actitud positiva y ver siempre hacia adelante.

e Las personas de la tercera edad presentaron actitud positiva ante los juegos de
mesa viéndose animados comentando que es parte de lo que necesitaban, porque
se relajaron escuchando y haciendo bromas y sobre todo la alegria y emocién de
recibir premios, “ya hacia falta reirnos asi” expresd una de las personas de la

tercera edad.

3.4 Fase de cierre

3.4.1 Comunicar los aprendizajes

Se entregé a la Institucion Hogar Ciudad de la felicidad una compilaciéon de

actividades para el desarrollo psicosocial de las personas de la tercera edad, que
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estara disponible para las instructoras o instructores que tienen la oportunidad de

trabajar y compartir con dichas personas.

La compilacion esta conformada por actividades que ayudan a mejorar la autoestima,
el estado de &nimo desarrollando la motricidad fina, motricidad gruesa, actividades
para el desarrollo cognitivo, para mejorar la memoria y el pensamiento logico y

analitico, entre otras.

En la compilacién se podra encontrar las actividades con su respectiva competencia,
la utilidad y el tiempo que dura, los recursos que se utilizan, el procedimiento para la
ejecucion y una breve recomendacion, cada uno de los pasos antes descritos estan
ilustrados con fotografias tomadas por la epesista a las personas de la tercera edad

de dicho hogar.

La compilacién se entreg6 a la encargada de las personas de la tercera edad, en
donde la epesista tuvo la oportunidad de agradecer a la institucién, encargada y
personas de la tercera edad por su apoyo, colaboracién, compafierismo y amistad
hacia su persona. La encargada también agradecié a la epesista por su trabajo,
esmero y paciencia hacia las personas de la tercera edad y colaboracién hacia la

institucidon en actividades extras.

a) Objetivos formativos

Compartir con las personas de la tercera edad un momento agradable, recordando
lo positivo, negativo e interesante durante la realizacion del Ejercicio Profesional
Supervisado en el hogar “Ciudad de la Felicidad” sobre la ejecucion de actividades

para el desarrollo psicosocial.

b) Acciones realizadas y con quiénes

Las personas de la tercera edad tuvieron la oportunidad de recordar lo que habia

vivido durante los meses de enero a junio, aportando sus comentarios entre risas y
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llantos recordaron las dificultades y logros obtenidos, después de observar una

presentacion de diapositivas que elaboré la epesista.

c) Dificultades

Para las personas que presentan problemas de vision y audicion fue un poco dificil
observar las diapositivas, fue necesario describirle cada una de ellas, contando con

el apoyo de las y los participantes para dicha accion.

d) Logros

Cada una de los participantes expresd sus emociones, sentimientos, argumentando
gue las actividades ejecutadas fueron muy interesantes y les ayudd para su

desarrollo emocional, social, mental y fisico.

Expresando que la participacibn en este proceso les permitié sentirse activos,
incluidos en la sociedad, teniendo la oportunidad de desarrollar la creatividad por
medio de actividades ludicas desarrollando también habilidades y destrezas
manuales, los ejercicios fisicos ayudaron a mejorar su estado fisico y mental, por
medio de la lectura pudieron analizar dejando volar la imaginacién y en ocasiones

sintiéendose protagonistas de las historias leidas.

e) Motivaciones que le llevo a participar

Presentaban entusiasmo al ser participes en este proceso, expresando su felicidad y
optimismo al haber sido elegidos para desarrollar el Ejercicio Profesional

Supervisado, sabiendo que hay muchos lugares donde habitan personas mayores.

El participar en este proceso permitio descubrir talentos ocultos, reconociendo su
creatividad, esfuerzo, dedicacion y sobre todo el trabajo en equipo que fue uno de los

aspectos mas practicados, valorados y tomados en cuenta por las y los participantes.



CAPITULO IV
LECCIONES APRENDIDAS

En este capitulo se relata la experiencia sobre la ejecucion del Ejercicio Profesional
Supervisado describiendo los aprendizajes que surgieron dentro de la elaboracién de
actividades para el desarrollo psicosocial de las personas de la tercera edad. Las
lecciones aprendidas son las experiencias, el resultado de un proceso de
aprendizaje, lo cual implica reflexionar sobre la practica ¢Qué se hizo bien?, ¢Qué
se hizo mal?, ¢Qué se volveria hacer? y ¢Qué no se volveria hacer? Y demas

interrogantes que podrian hacer reflexionar sobre la experiencia.

4.1Fase previa

Se recibieron propedéuticos que fueron utiles para la preparacién y ejecucion del
proceso, participando activamente en la reconstruccion de la historia, captando
experiencias y plasmando informacién acerca de lo vivido, considerando que es
importante la preparacion y formacién antes de iniciar un proceso para plantearse un
objetivo clave y cumplirlo. En donde se considera necesaria la asesoria de una
persona experta en el tema y de la buena voluntad de las instituciones participantes

para que el proceso se desarrolle con normalidad y en forma adecuada.

Visita para conocer y recolectar informacion para la elaboracion del marco
referencial, siendo momentos emocionantes al encontrarse con la directora de la

institucion y dialogar acerca del proceso a realizarse en dicha institucion.

Al visitar a la Institucion, las autoridades pidieron informacién acerca del Ejercicio
Profesional Supervisado y Sistematizacién, fue muy incomodo darle muy poca
informacion, por falta de conocimientos, pero a la vez fue muy comprometedor
cuando expreso la directora que el trabajo que se realizaria ahi seria muy valioso
para ellos lo cual permiti6 a la sistematizadora sentirse parte importante en el
proceso y en la institucion y a la vez comprometida consigo misma para dar lo mejor

compartiendo con las personas de la tercera edad.
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Muy agradable conocer el hogar “Ciudad de la Felicidad” y las personas que ahi
habitan, los residentes ven a la Institucion como su propia casa considerandolos
como su familia. Es muy importante tomar en cuenta que en ocasiones no se valora
a la familia cuando se tiene y las personas que no tienen una la desean, tomando en
cuenta los comentarios de las personas de la tercera edad, la familia es lo mas
importante que se puede tener y vale la pena valorarla y tomarla en cuenta para

tomar decisiones importantes.

Por otra parte, la Directora expres6 que lo mas importante para entrar a la institucién
es tener deseos de hacer las cosas, empoderandose de lo que se hace y sabiendo
gue se pueden obtener frutos positivos si realizamos las cosas con amor y no por

obligacion.

Es importante cumplir con todas las obligaciones asignadas, sentirse comprometido
y haciendo las cosas con el corazén, sin que nos afecten comentarios negativos

hacia si mismo.

4.2 Fase inicial

Mantener comunicacién con la directora fue muy importante, permitié a la epesista
gue le compartiera informacién sobre la institucion. Considerando necesario
mantener relacibn armoniosa con las personas, olvidandose de racismos e
idealismos, propiciando el compafierismo y la unidad, evitando tener dificultades,
también se considera importante cumplir con las obligaciones, respetando el

reglamento de la institucion.

Al trabajar con un grupo de personas es importante socializarse con todos los
integrantes sin dejar desapercibido a nadie, porque este comportamiento permite que
los participantes presenten negatividad para realizar actividades y se sienten

rechazados.
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Para iniciar todo proceso es necesario adquirir nuevos conocimientos lo cual sirve
para desempefiar un mejor trabajo con las y los participantes que se va a compartir

como también para saber exactamente que se quiere alcanzar y si se lograra.

Motivador conocer a cada una de las personas de la tercera edad, observando la
felicidad en el rostro de cada una de ellas y el deseo de compartir sus historias, se
considera necesario transmitir alegria a las personas con las que se trate,

entusiasmo y comparierismo para obtener excelentes resultados.

Fue impresionante al observar a las personas de la tercera edad y apreciar que cada
una presenta diferentes capacidades, lo cual no les permite hacer cualquier
actividad, siendo un momento de mucha preocupacion para la profesional al darse
cuenta que no se podrian realizar todas las actividades con todas las personas, por
lo que se considera necesario presentar buena actitud ante la diversidad de
dificultades, enfrentando cada reto que se presenta con entusiasmo y actitud

positiva.

4 .3Fase de desarrollo

Realizar actividades psicosociales tales como: motivacionales, espirituales,
culturales, para el desarrollo de la motricidad fina y gruesa siendo desarrolladas por
personas de la tercera edad fue importante porque influyé en el comportamiento y la

salud mental de los participantes durante el proceso.

Las actividades emocionales fortalecieron la autoestima en los participantes,
mejorando el estado de &nimo, evitando el aburrimiento y la soledad, permitiéndoles

el involucramiento social en el grupo.

Las actividades emocionales les permitieron expresar sentimientos, emociones,
fortaleciendo lazos de amistad, compafierismo y unidad deliberandose del estrés,

evitando la soledad y la exclusién social.
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La motricidad fina les permiti6 desarrollar procesos cognitivos, mejorando la
memorizacion, analisis y el trabajo en equipo, incentivando la flexibilidad y
sensibilidad en el sentido de la vista, tacto y oido, lo cual formo parte del desarrollo

emocional, mental, fisico y social para coordinar los movimientos sencillos.

El desarrollo de la motricidad gruesa les permitié la socializacion, ejercitacion y la
motivacion, realizando movimientos corporales, propiciando la coordinacion y

equilibrio.

Se considera importante respetar la hora establecida al presentarse al trabajo, se da
mala impresidn y se crea un ambiente incOmodo al presentar irresponsabilidad, por lo
gue se recomienda tomar en cuenta el valor de la puntualidad y responsabilidad para

evitando malos momentos.

Motivarles por medio de charlas, juegos, cantos, historias, cuentos, peliculas,
mostrando actitud positiva, reflejandose en las y los participantes al momento de
iniciar con las actividades y el observar el deseo que cada persona de la tercera
edad muestra por compartir con la epesista.

Volveria a repetir la experiencia en el hogar “Ciudad de la Felicidad” con personas
adultas mostrandoles apoyo, confianza, escucharles y ayudarles en cada una de las
actividades asignadas observando la satisfaccion de cada una de ellas lo cual para la
profesional fue muy motivador el observar el deseo por compartir con ella,
mostrandole afecto y carifio y donde se veia que esperaban con ansias que llegara el

nuevo dia para trabajar con ella.

Las actividades para el desarrollo psicosocial implementadas con las personas de la
tercera edad fortalecen la autoestima, mejoran el ambiente y desarrollan nuevas
habilidades, si tuviera la oportunidad volveria a desarrollar este tipo de actividades

eligiendo a personas de la tercera edad, porque ademas de compartir junto a ellas se
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aprende y se tiene la oportunidad de devolverles lo que ellas en alguna ocasion nos

dieron.

Para desarrollar un proceso es necesario no dejarse llevar por las primeras
impresiones, ni de los comentarios, es importante permitirse conocer a las personas
y actuar de acuerdo a lo que se observa. Al presentarse ante una institucion,
organizacién o grupo de personas no volveria a llegar tarde, tomaria el tiempo para
evitar los retrasos, presentar lo que me piden antes de la fecha establecida

adquiriendo el valor de la responsabilidad y puntualidad.

Las primeras dificultades que se enfrentaron en las personas de la tercera edad fue
la negatividad que presentaban, al encontrarse con diferentes discapacidades,
sintiéndose inseguros y sin deseos de vivir. Como también el mantener buena
relacion con la encargada, pero con perseverancia, humildad, puntualidad vy
responsabilidad la relacion entre encargada y epesista fue muy fraternal, vy
escuchando a cada una de las personas de la tercera edad y apoyandoles en los que

necesitaban se obtuvo una relaciéon armoniosa.

Para el desarrollo de la motricidad fina las personas de la tercera edad presentaron
dificultad en la elaboracién y ejecucion, sabiendo que presentan diferentes
capacidades, se recibié el apoyo personalizado de la epesista y de las mismas
personas de la tercera edad, es necesario apoyarles y demostrandoles confianza

para que desarrollen las actividades sintiéndose satisfechos.

Para el desarrollo de ejercitacion muscular los participantes se quejaban por los
dolores que les daba el moverse, pero al hacerlo frecuentemente ellos expresaron
gue les beneficiaba para la recuperacion del movimiento, realizando cada uno de los
ejercicios sin necesidad que la epesista dirigiera, por lo que se recomienda brindar el

apoyo necesario, actitud positiva y sobre todo mostrar tenacidad ante las dificultades.

A través de la ejecucidon de actividades psicosociales pudieron fortalecer la

autoestima, mejorando el estado de animo, evitando el aburrimiento, desarrollando
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procesos cognitivos, ejercitando la memoria, mejorando la flexibilidad, reconociendo
diferentes texturas a través de varios ejercicios empleando las técnicas de pintura,
papel rasgado, boleado, rellenando utilizando materiales como; granos de arroz,
frijol, fosforos, papel higiénico, lana, pajillas, entre otros.

Los juegos de mesa; loteria, rompecabezas, memorias permitié a cada una de las
personas de la tercera edad a convivir, compartir, apoyandose mutuamente y

cooperando en |lo necesitaban.

Las personas de la tercera edad se presentaban muy entusiasmadas al realizar cada
una de las actividades, al participar en la ejercitacion muscular recuperando el
movimiento, relajadndose, evitando el estrés. Las actividades para desarrollar la
motricidad fina y gruesa, como las actividades motivacionales y espirituales formaron
parte esencial en las personas de la tercera edad, expresando que este tipo de
actividades les ayudaban a mejorar su estado de animo, les permitia sentirse Gtiles y

activos ante la sociedad.

El sentirse parte activa e incluida en la sociedad, como también compartir con las y
los participantes fue la principal fuente de motivacion para participar en las

actividades ejecutadas.

Las actividades psicosociales inciden en el cambio de la actitud en las personas de la
tercera edad, fortaleciendo la autoestima, mejorando el estado de animo, sintiéndose
integrados en la sociedad que es un factor que forma parte de que se sientan

devaluados ante la sociedad.

Mostrandose con poca movilidad y flexibilidad en las manos, como también padecen
de problemas de visién y audicion, el parkinson y el nerviosismo en las manos, lo
cual muchas veces les ocasiona negatividad, tristeza y sin deseos de seguir en el
proceso. El no poder coordinar la actividad fueron unas de las tensiones que se

enfrentaron en la ejecucion de las actividades psicosociales.
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4.4 Fase de cierre

Elegir a la Institucion hogar “Ciudad de la Felicidad” y a los integrantes del grupo,
compartir y sobre todo aprender de cada una de ellos fue maravilloso. Es interesante
mantener buena relacién con las personas adultas y sobre todo compartir con ellas,

sin permitir que se sientan solas, aisladas y sin deseos de vivir.

Algo que se considera haber hecho bien fue ejecutar actividades para el desarrollo
psicosocial en las personas de la tercera edad, en donde las y los participantes se

sintieron felices, fortaleciendo la autoestima y presentando actitud positiva.

Desarrollar actividades psicosociales fue importante para el fortalecimiento de la
autoestima, aunque se considera importante desarrollar diferentes actividades para

obtener un mejor desarrollo en las y los participantes.

Volveria hacer si hubiera la oportunidad de ejecutar un proyecto o una actividad
parecida al EPS seria elegir a personas de la tercera edad, se ve complicado desde

afuera, pero es muy bonito y al compartir los conocimientos aprenden ambos.

Realizaria actividades como: dinAmicas motivacionales apreciando la participacion
activa en cada uno, porque es emocionante ver a las y los participantes cantando o
involucrarse en dindmicas, en donde se olvidan de la edad y se divierten sanamente,
olvidandose de todo lo que les brinda tristezas. Se aprendié a dejar a un lado los
problemas y aprovechar el momento en donde se puede liberar del estrés y sobre

todo permanecer con actitud positiva.

No volveria hacer actividades complicadas como bordados o rellenar imagenes con
objetos demasiados duros y delgados como fideos, porque en vez de mejorar tienden
a estresarse y sentirse indtiles como muchas veces lo expresaron. Lo importante al
realizar actividades psicosociales con personas de la tercera edad es permitirles que

se sientan bien, con la autoestima alta olvidandose de todo lo que les afectadas.



CONCLUSIONES

1. Las personas de la tercera edad del hogar “Ciudad de la Felicidad” mostraron
cambios positivos en su autoestima, las cuales fueron evidenciadas durante el
proceso, por esta razon se trabajo mediante el enfoque psicosocial, el que
permiti6 mejorar en ellos y ellas aspectos familiares y personales, buscando
reducir el sufrimiento emocional de los adultos, fortaleciendo la identidad y su

propio bienestar.

2. Como producto de la experiencia vivida durante el proceso de sistematizacion,
se disefié una compilacién de actividades para el desarrollo psicosocial de las
personas de la tercera edad; considerandola util para personas que estén

interesadas en enfocarse en situaciones similares.

3. Las personas de la tercera edad del hogar “Ciudad de la Felicidad”, por medio
de las actividades psicosociales ejecutadas durante los meses de enero a
junio dieron a conocer su evolucion en cuanto al fortalecimiento de la
autoestima, el comportamiento, la salud mental, mejorando su calidad de vida
obteniendo bienestar social mostrando actitud positiva para compartir, convivir

dentro del entorno social en el que se desenvuelven.

4. Mediante la sistematizacion de la experiencia vivida se concluyen aspectos
importantes en cada fase: previa, se obtuvo una preparacion teérica-practica
definiéndose el contexto comunitario e institucional; inicial, se tuvieron los
primeros acercamientos a la institucion teniendo la oportunidad de adquirir
nuevos aprendizajes para el desarrollo de la sistematizacion; desarrollo, para
esta fase fue indispensable las técnicas e instrumentos para registrar los
distintos acontecimientos de la experiencia vivida y posteriormente la guia de
ordenamiento que ayudd a reconstruir la historia de manera ordenada y légica;

cierre, compartir los aprendizajes mas significativos de la experiencia.
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5. En la sistematizacion, la fase de cierre se considerd indispensable e
importante, porque en ella se compartieron y comunicaron los principales
aprendizajes obtenidos durante la marcha para comprender la realidad de la
comunidad, dando como resultado que las personas que dirigen el hogar
“‘Ciudad de la Felicidad” le dieran mayor importancia a esta practica,

dejandoles la iniciativa de llevarla a cabo.



RECOMENDACIONES

Se insta a autoridades educativas y sociales a que se inclinen por apoyar a
personas de la tercera edad, para contribuirles con lo mucho que ellos y
ellas le dieron a la sociedad, como también guiarse en el enfoque
psicosocial para mejorar aspectos familiares y reducir el sufrimiento que

ellos padecen.

Se insta a profesionales e instructores a que hagan uso necesario de la
compilacién de actividades con el propdsito de fortalecer en las personas
de la tercera edad la autoestima, mejorar el comportamiento, la salud

mental, entre otros.

Se recomienda a encargados de asilos que sigan implementando
actividades psicosociales con las personas de la tercera edad para que
tengan calidad de vida saludable y la autoestima fortalecida. También
brindarles apoyo emocional y psicosocial para que obtengan bienestar

integral en el medio que los rodea.

Se recomienda a personas que sigan esta modalidad obtener una
preparacion para llevar a cabo el proceso de sistematizacién, ademas es
importante llevar un registro de todo lo vivido, tomando en cuenta
sentimientos, expresiones, emociones, entre otros, igualmente disefiar una
guia de ordenamiento para reconstruir la historia utilizando la diversidad de

informacion, dirigiéndose por el eje de sistematizacion.

Es recomendable que al finalizar el proceso de sistematizacion se
comuniquen los principales aprendizajes, como también compartir un
producto que haya surgido de la experiencia y que muestre la propia
practica para cambiar la realidad, que pueda servir para mejorar las
situaciones o la misma practica, sirviendo de guia a personas interesadas

en enfocarse en probleméticas similares.
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Apéndice 1

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Oriente

Cuadro 5 Cronograma general de sistematizacion

Cronograma

Licenciatura en Pedagogia y Administracién Educativa

Fases

Actividades

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

Semanas

1123

1123

4

1123

4

1123

4

1/2]3

4

1/2]3

112/3|4

Previa

Diagnéstico de la Institucion
Entrega de solicitudes

Inicial

Presentacion Oficial a la
institucion.

Entrega del plan de
sistematizacion a asesora.
Defensa del plan de
sistematizacion CUNORI

De
desarrollo

Recuperacion del proceso
vivido a través de las
técnicas e instrumentos
mediante la aplicacion de
actividades psicosociales.
Ordenar y clasificar la
informacién para reconstruir
la historia.

Andlisis, sintesis e
interpretacion critica del
proceso vivido.

Cierre

Evento de cierre en Hogar
Ciudad de la Felicidad.
Entrega de la compilacion de
actividades que surgié como
producto de la experiencia
vivida.

Entrega y defensa de
informe de sistematizacion

Fuente: Elaboracion propia

v6
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Apéndice 2

LY

Sy

’ | - ]
L

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Oriente CUNORI-Esquipulas
Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa

A2 TRICENTENARI

Universidad de San Carlos de Guatemala

Recursos

Humanos
Sistematizadora 6 meses Q.7,000.00 X
Viaticos Q. 3,000.00 Q.3,000.00 X
Alimentacion Q. 4,000.00 Q. 4,000.00 X
Materiales
Papel 1 Q.0.30 Q. 100.00 X
Tinta para impresora 2 Q. 125.00 Q. 250.00 X
Crayones de madera y 5 Q.1.50 Q. 80.00 X
de cera
Plastilina 15 Q. 4.50 Q. 67.50 X
Temperas 3 Q. 34.00 Q. 102.00 X
Pincel 15 Q. 5.00 Q. 75.00 X
Duropor 11 Q. 7.00 Q. 77.00 X
Tecnologicos
Impresora 1 Q. 550.00 Q. 550.00 X
Varios
Gastos imprevistos Q. 500.00 Q. 500.00 X
TOTAL Q. 15,801.00 X

Fuente: Elaboracion propia

proceso de sistematizaciéon
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Apéndice 3
Universidad de San Carlos de Guatemala '/
/ USAC Centro Universitario de Oriente CUNORI Esquipulas £~ L 8
TRICENTENARIA CUNORI

mesmesewess | jcenciatura en Pedagogiay Administracién Educativa

Cuadro de registro de actividades

Cuadro 7. Cuadro de registro de actividades

Lectura de un cuento: el
12-02-2016 o Personas de la tercera edad
valor de la solidaridad

Elaboracion de la técnica
16-02-2016 _ Personas de la tercera edad
de pintura

Charla sobre los valores Personas de la tercera edad
17-02-2016 - o ]
morales y espirituales y psicologo Héctor

Fuente: Elaboracion propia, basandose en informacién de Oscar Jara.
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Apéndice 4

Universidad de San Carlos de Guatemala
Centro Universitario de Oriente CUNORI-Esquipulas
Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa

Instrumento PNI (Positivo, Negativo e Interesante)

Nombre: Hilda Rague Leiva Santos

Fecha: 22 de febrero de 2016

Nombre de la actividad: Ejercitando los musculos

Cuadro 8. Positivo, Negativo e Interesante

POSITIVO

NEGATIVO

INTERESANTE

de
estaban
de

participaron

La las

personas

mayoria
que
sentadas en sillas
ruedas
activamente, desarrollando
cada uno de los ejercicios
dados por la instructora.
Hubo acompafiamiento de
la trabajadora social y del
psicélogo de Hogar Ciudad

de la Felicidad.

En ocasiones las personas
edad

platicaban mucho y perdian

de la tercera
la concentracion.

Los  participantes  que
estaban en silla de ruedas
se molestaban varias veces
debido a

permanecer acomparnados

que deseaban

todo tiempo por la epesista

La mayoria de las personas
de la tercera edad afirmaron
gue les gustaba realizar los
ejercicios, se sentian mas
activos y con deseos de
aprender cada dia mas.

La encargada del Hogar
Ciudad de la Felicidad afirmé
gue efectivamente cada
actividad realizada con los
adultos mayores influia
positivamente en ellos y

ellas.

Fuente: Elaboracion propia
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Apéndice 5
Universidad de San Carlos de Guatemala ]
Centro Universitario de Oriente LY

Licenciatura en Pedagogia y Administracion Educativa - '~ *

$
e Universidad de San Carlos de Guabemala

Entrevista dirigida a las personas de la tercera edad

SECCION: ESQUIPULAS, CHIQUIMULA

1. ¢Le gusta este lugar para vivir?

2. ¢Puede moverse con facilidad?

3. ¢Le gusta hacer caminatas o actividades de recreacion?

4. ¢Qué es lo que le gusta hacer?

5. ¢Cuales son las actividades que hacia anteriormente y que le gustaria repetir?
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Apéndice 6
Universidad de San Carlos de Guatemala ]
Centro Universitario de Oriente CUNORI-Esquipulas \'!
Licenciatura en Pedagogiay Administracion Educativa ("

Guia de observacién

La técnica de observacion utilizada para observar a las personas de la tercera edad.

Se hizo con el propésito de determinar las dificultades que presenta cada uno.

1. ¢Qué problemas presenta?

2. ¢Cudles son las condiciones en las que se encuentra?

3. ¢Cuales son las condiciones del lugar donde habitan?

4. ¢Cudles son los tipos de discapacidad que tienen las personas de la tercera
edad?
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Apéndice 7

Compilacion de actividades para el desarrollo psicosocial de las personas de la tercera edad

como producto del proceso de sistematizacion



& USAC

AP’ TRICENTENARIA

Comp tlacion de Actividades
para el desarrollo ps icosocial
de las personas de la tercera

edad

Para uso de mstructoras e instructores que trabajan con
personas de la tercera edad del Hogar Ciudad de la

felicidad
N,

A ¥ PEM ¥ TAE HILDA RAQUI TVA SANTO
C9§QBI 7 7 HILDA RAQUEL LEIVA SANTOS







PRESENTACION

La educacion para las personas de la tercera edad es muy importante, contribuye a mejorar la calidad
de vida, dejando un impacto positivo y obteniendo oportunidades que benefician su desarrollo

emocional mejorando su autoestima.

Tomando en cuenta que los adultos mayores con el paso del tiempo han perdiendo el deseo de vivir
y de aceptar nuevos retos, se elabor6 esta compilacion de actividades para el desarrollo psicosocial,
dichas actividades fueron ejecutadas en el hogar “Ciudad de la Felicidad” durante el Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS), para dar conocer algunas acciones que se pueden hacer, mejorando
su estado de anmimo, progresando emocional, social y mentalmente, poniendo en practica la
motricidad fina y gruesa, que ayudaran a las y los participantes a evitar el estrés, aburrimiento,

mejorando la autoestima, sintiéndose parte activa de la sociedad y sobre todo para sentirse utiles.

De acuerdo a la experiencia en el desarrollo de actividades psicosociales durante el Ejercicio
Profesional Supervisado (EPS) se puede afirmar que hay avances significativos en la conducta de las
personas de la tercera edad, mostrandose activos y entusiasmados por participar en el proceso, ellos y
ellas expresaban que cada una de las acciones llevadas a cabo fueron de mucha importancia para su

desarrollo como personas adultas.

Las actividades que se presentan a continuaciéon persiguen el objetivo de convertirse en material de
apoyo como una herramienta muy valiosa para el trabajo de las instructoras o instructores que tengan
la oportunidad de compartir con personas de la tercera edad, asi como de todas las personas

mteresadas en desarrollar actividades con personas de la tercera edad.



COMPETENCIA

PROCEDIMIENTO
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Titulo

Técnica de pintura

Expresa ideas, sentimientos y fantasias mediante la creacion de representaciones
visuales, usando crayones de madera y materiales variados incluyendo a las

personas de la tercera edad.

Aspectos (utilidad)

Representacion del mundo natural, expresion y apreciacion visual.

Recursos

Hojas bond, crayones de madera, sacapuntas y personas de la tercera edad.

Procedimiento

Paso 1: Planificacién

En el drea de trabajo se les pedira a las personas de la tercera edad que elyjan los colores con los
que desean pintar, y en una hoja en blanco, tamano carta papel bond, van a dibujar lo que se les

indica y pintar combinando y utilizando los colores correctamente.
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Paso 2: Organizacién
Para el desarrollo de la técnica de pintura las personas
de la tercera edad trabajarin individualmente,

brindandose el apoyo y trabajando en equipo.

Paso 3: Describir la actividad

La técnica de pintura consiste en colorear un dibujo que

anteriormente las personas de la tercera edad vya
dibujaron teniendo la oportunidad de elegir los colores  pon Santiago y Don Juanito pintando una

que deseen para colorear casita utilizando crayones de madera

Paso 4: Ejecucién

La instructora o instructor preguntara a las personas de la tercera ¢Qué mmagen ven? A qué
i ué 1 : i i ue v
figuras pertenecen? ;Qué colores necesitan para colorear? Ellos responderan segun lo que vean

y el color que consideren correcto.

La mstructora o mstructor pedirda a las personas de la tercera edad que dibujen en la hoja en

blanco lo que han observado y que lo vayan coloreando de acuerdo a como lo ven.

Paso 5: Evaluacion

Se evaluara la capacidad que tienen personas de la
tercera edad de reconocer los colores y crear su
propia obra de arte, con creatividad e 1maginacion
y utilizando la combinacién de los colores

primarios.

Dona Francisca da a conocer su hermoso

dibujo pintado con crayones de madera
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Recomendacién

+» Para la ejecucion de la técnica de pintura es preferible permanecer en un lugar donde
haya tranquilidad para que las personas de la tercera edad se puedan concentrar
disfrutando y apreciando los espacios naturales y disponibles para la recreacion y el

ejercicio al aire libre.

s Las personas de la tercera edad tienden a ser demasiado sensibles por lo que se
recomienda felicitarles y animarles expresandoles que han realizado un bonito trabajo

aunque no se haya logrado el objetivo sin olvidar apoyarles a que mejoren si es posible.

s La técnica de pintura se puede realizar con crayones de madera, de cera, temperas,

acuarelas u otro material segan la instructora o instructor prefiera.

Ejemplos de la técnica de pintura elaborado por personas de la tercera edad, utilizando

temperas y crayones de madera.
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Titulo

Ejercicios fisicos: ejercitando los muasculos

Competencia

Recupera el movimiento corporal, relajando los musculos propiciando la

participacion activa en las personas de la tercera edad.

Duracién

1 hora

Aspectos (utilidad)
Fortalecer los musculos a través de ejercicios fisicos, mejorando su estado de
animo  fisico y emocional, evitando el estrés y el aburrimiento, propiciando un

ambiente agradable y de relajacion.

Recursos

Personas de la tercera edad

Procedimiento:

Paso 1: Planificacion
Se prepara un ambiente con musica de relajamiento apta para las personas de la tercera edad,
explicando los ejercicios fisicos que se van a realizar y los beneficios que se obtendran al

realizarlos. Cada ejercicio se repetira 25 veces.
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Paso 2: Organizacién

Para miciar con los ejercicios fisicos se prepara un ambiente
agradable por medio de musica relajante, las personas de la tercera

edad se forman en semicirculo o circulo segin el numero de

participantes, la instructora o instructor se coloca en el centro para

guiar a las y los participantes. Personas de la tercera edad
formadas en semicirculo.

Paso 3: Describir la actividad

Propiciando un ambiente relajado por medio de la musica, la instructora o structor pedira a
las personas de la tercera edad que se formen en semicirculos o circulos, y €l o ella se coloca en
el centro para dingir a las y los participantes. Las personas de la tercera edad desarrollaran los

ejercicios siguiendo los movimientos de la o €l instructor.

Paso 4: Fjecucion

Los ejercicios a realizarse con las personas de la tercera edad son: movimiento de brazos hacia
arriba-abajo, 1zquierda-derecha, movimiento de las piernas estirando y encogiendo, movimiento
de las munecas de las manos cerrando el puno y moviendo adelante-atras, 1zquierda-derecha de
1igual manera con el tobillo presionando el calcanal en el suelo, moviendo la cabeza a la
1zquierda-derecha, adelante-atrds y girandola totalmente, movimiento de los brazos llevando el
1zquierdo a la rodilla y el derecho hacia arriba y viceversa, levantar las piernas a la altura de la
cintura primero la izquierda y luego la derecha y utihizando bolitas de hule apretar y soltar con

ambas manos, como se observa en las fotografias siguientes.

Moviendo la cabeza a la Don Carlos moviendo las
derecha, 1zquierda, piernas a la altura de la
adelante, atras y cintura.

girandola totalmente.
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. ' . Abri 1 7
Movimiento de los brazos arriba, briendo 'y cermando el pufio

apretando una pelota.

&

abajo, 1izquierda y derecha.

Movimiento de brazos y cintura, llevando

Movimiento de las piernas estirando y un brazo a la rodilla y el otro hacia arriba.

encogiendo.

Movimiento de los tobillos a la izquierda- Movimiento de los tobillos a la izquierda-

derecha, adelante y atrds. derecha, adelante y atras.
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Paso 5: Evaluacién

Se evaluard la participacion activa que presentan las personas de la tercera edad, también la

forma correcta de desarrollar los ejercicios dejandose llevar por la musica.

0

*

>

o
25

Recomendacién

Es importante buscar un lugar amplio para que las personas de la tercera edad tengan
espacio para moverse, seleccionando musica relajante para mantener el ambiente

relajado.

Es necesario observar a las personas con las que se va a trabajar para seleccionar los
gjercicios, tomando en cuenta que las y los participantes que permanecen en silla de

ruedas tienen dificultad para realizar algunos ejercicios.

Es recomendable hacer pequenos recesos vy solicitar a los participantes que lleven agua

para tomar en dicho receso.

Es importante que el instructor o instructora verifique que las personas de la tercera
edad desarrollen correctamente los ejercicios y dedicarles un poquito mas de tiempo a

las que no lo logran.
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Titulo

Técnica de papel entorchado

Competencia

Desarrolla habilidades y destrezas, respetando el trazo del dibujo, practicando la

motricidad fina incluyendo a las personas de la tercera edad.

Duracién
1 hora
Aspectos (utilidad)

Recuperar el movimiento en los dedos indice y pulgar practicando la motricidad

fina por medio de movimientos cortos.

Recursos

Hojas bond, papel china, pegamento tijera y personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién

En el drea de trabajo se les pedira a las personas de la tercera edad que elyjan los colores con los
que desean desarrollar la técnica de entorchado, presentiandoles un dibujo que deberan rellenar

con el papel china entorchado, combinando y utilizando los colores correctos.
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Paso 2: Organizacién

Para el desarrollo de la técnica de papel entorchado las personas de la tercera edad trabajan

idividualmente, brindandose el apoyo y trabajando en equipo.

Paso 3: Describir la actividad
La técnica de papel entorchado consiste en cortar tiras de papel china y utilizando los dedos
indice y pulgar de ambas manos entorchar el papel para rellenar el dibujo miciando desde la

orilla hasta llegar al centro respetando el trazo y eligiendo los colores correctos.

Paso 4: Fjecucion

La mnstructora o instructor pedira a las personas de la tercera que eljan los colores de papel
china y luego utilizando una tijera sin punta lo cortan en tiras delgadas para entorcharlo. Al
tener entorchado el papel china se pega en el dibujo aplicando una pequeinia cantidad de
pegamento iciando desde la orilla hacia el centro respetando el trazo de la 1magen y

rellenandolo totalmente.

Don Carlos esti pegando el papel

Personas de la tercera edad cortando en .
. . ) entorchado para rellenar y formar un
tiras el papel china y entorchandolo.

mango.
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Paso 5: Evaluacién

Se evaluard la agilidad que tienen las personas de la tercera edad para cortar y entorchar el papel
china cumpliendo con el horario establecido. Como también la participacion activa, el

companerismo y la unidad en cada una de las y los participantes.

Una manana y un mango son ejemplos de la técnica de entorchado elaborado por personas de la
tercera edad

/ Recomendaciéon

¢ Para la ¢jecucion de la técnica de entorchado es recomendable utilizar una tijera sin

punta para evitar que las personas de la tercera edad se corten o lastimen.

¢ La técnica de entorchado se puede realizar ademas de papel china, con periddico u otro

material que la o él instructor desee.



116

Titulo

Técnica de boleado

Competencia
Desarrolla movimientos motrices, ejercitando los musculos de las manos
realizando bolitas de papel y creando un ambiente agradable manifestando el

companerismo y la cooperacion entre las y los participantes.

Duracién

1 hora

Aspectos (utilidad)

EKjercitar los musculos de las manos, desarrollando la motricidad fina y

beneficiando el estado social, emocional y mental.

Recursos

Hojas bond, papel, pegamento, tijera y personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Se les presenta a las personas de la tercera edad un dibujo en una hoja blanca tamano carta,
explicindoles que van a elaborar bolitas, debiendo utilizar los colores correctos para desarrollar

la actividad.
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Paso 2: Organizacién

Para el desarrollo de la técnica de boleado las personas de la tercera edad permanecen sentados

alrededor de una mesa trabajando individualmente y apoyandose entre ellas.

Paso 3: Describir la actividad

La técnica de boleado consiste en elaborar bolas de papel, primero utilizando toda la mano
para posteriormente realizar bolas mas pequenas utilizando exclusivamente los dedos. Cuando
va se elaboraron las bolas se aplica pegamento y se pegan rellenado completamente el dibujo.

Paso 4: Ejecucion

La instructora o instructor pedird a las personas de la tercera edad que vean el dibujo que les
fue entregado y que elyjan los colores de papel para elaborar las bolitas, teniendo en cuenta la
1magen para escoger los colores que necesitan. Ellos responderan segin lo que vean y el color
que consideren correcto. lLa instructora o mstructor pedira a las personas de la tercera edad
que elaboren las bolitas y que aplicando pegamento las peguen en el dibuyjo rellenando

completamente.

Después de escuchar Seguidamente toman los Don Felipe esti formando un
instrucciones  los  participantes pedacitos y utilizando los dedos corazén utilizando la técnica de
estin cortan el papel china en de las manos hacen bolitas boleado

pedacitos
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Paso 5: Evaluacién

Se evaluard la forma correcta y precision de elaborar las bolitas, reconociendo los colores, la

creatividad e 1imaginaciéon para desarrollar un trabajo bonito.

4

/ Recomendacion

,

¢ Para el desarrollo de la técnica de boleado es recomendable tener las manos limpias
para no manchar el papel con el que se trabaja.

¢ Utilizar tijera sin punta para evitar cualquier accidente.

* Permanecer en un lugar con ventilacion y claridad para obtener un mejor rendimiento.

% Lsta técnica se puede desarrollar con papel china, papel higiénico, periddico y algodon
en donde las personas de la tercera edad tienen la oportunidad de experimentar y

diferenciar diferentes texturas.

¥ .
e

R of

; Tl
Elall).oraaén d‘? una Un corazén elaborado con bolitas de Utilizando papel
ovejita con bolitas de papel china. higiénico.

algodon.
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Titulo

T'écnica de papel rasgado

Competencia
Desarrolla habilidades y destrezas manuales en las personas de la tercera edad,

implementando la creatividad e involucrandose socialmente.

Duraciéon

1 hora

Aspectos (utilidad)

Desarrollo de la psicomotricidad fina y fortalecimiento de habilidades vy

destrezas manuales mejorando el estado de animo en las personas de la tercera

edad.

Recursos

Hojas bond, papel ir1s, pegamento, tijera y personas de la tercera edad.

Procedimiento

Paso 1: Planificacién
Estando las personas de la tercera edad en el area de trabajo se les entrega un dibujo en hojas

blancas, seguidamente se les pedira que observen la imagen y que elyjan los colores de papel iris

para rasgarlo y pegar en la imagen.
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Paso 2: Organizacién
Para el desarrollo de la técnica de papel rasgado las personas de la tercera edad trabajan

idividualmente siguiendo instrucciones de la imstructora o mstructor.

Paso 3: Describir la actividad

La técnica de papel rasgado consiste en rasgar en pedazos pequenos papel 1ris para pegarlo en

un dibujo aplicando pegamento y rellenidndolo completamente.

Paso 4: Fjecucion

La instructora o instructor entregara a las personas de la tercera un dibujo y preguntara ¢ Qué
colores necesitan para rellenar? Ellos responderan segan el color que consideren correcto. La
mstructora o instructor pedird a las personas de la tercera edad que rasguen el papel

seleccionado en pedazos pequenos para rellenar el dibujo.

Cuidadosamente  pegan  los
Para empezar las personas de

pedacitos de papel rasgado en

la tercera edad rasgan el papel la imagen par decorarla

en pequenos pedazos
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Paso 5: Evaluacién

Se evaluara la creatividad que tienen las personas de la tercera edad, el esfuerzo y dedicacion

para desarrollar la técnica de papel rasgado.

4

/ Recomendacion

% Para el desarrollo de la técnica de papel rasgado es recomendable que las personas de la
tercera edad rasguen el papel utilizando los dedos indice y pulgar lo cual permite

ejercitar los musculos de las manos.

s Esta técnica también se puede desarrollar con otros materiales tales como revistas,

periddicos u otro tipo de papel que la instructora o instructor prefiera.

Con papel rasgado en pequenos pedazos, las personas de la tercera edad formaron diferentes
dibujos; una tortuga con papel periodico, el oso con papel iris y un helado con papel lustre y granos de
frijol.
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Titulo

Cajita con paletas de madera

Competencia
Motiva la participacion dinamica en las personas de la tercera edad para la

realizacion de manualidades despertando el interés en el desarrollo de

diferentes actividades.

Duracién

2 horas

Aspectos (utilidad)

Apreciacion  visual y obteniendo ingresos econémicamente al presentar el

producto al mercado.

Recursos

Paletas de madera, silicon, témpera, pincel y personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacion
Se entregaran paletas de madera a las personas de la tercera edad para elaborar una cajita y se

les pedira que elyan el color de témperas con los que desean pintar, al elaborar la cajita la

pintan utilizando el pincel.
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Paso 2: Organizacién

Para elaborar la cajita con paletas de madera las personas de la tercera edad trabajan

idividualmente, brindindose el apoyo y trabajando en equipo

Paso 3: Describir la actividad
Para elaborar la cajita se necesita unir las paletas de madera, formando la base y luego ir
pegando las otras paletas utilizando silicon y por ultimo formar la tapadera. Al tener la cajita se

mezclan los colores de témperas que se utilizaran y se pinta.

Paso 4: Fjecucion

La instructora o instructor pedira a las personas de la tercera edad que formen una cajita con las
paletas de madera que se les entreg6d vy luego utilizando las témperas la coloreen de acuerdo a

su creatividad.

Don Santiago uniendo paletas de Los participantes pintando la
madera form6 una cajita de cajita  que va formaron,
madera. utilizando  temperas y sus

colores preferidos
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Paso 5: Evaluacién o Retroalimentacién

Se evaluard la capacidad para crear sus propias obras incrementando su creatividad combinando

correctamente los colores.

Recomendacién

¢ Para la elaboracion de la cajita con paletas de madera es recomendable utilizar silicon
debido a que el pegamento tarda un poco mas en pegar.

¢ Se recomienda colocar papel periddico o papel reciclaje en la mesa donde se trabaja
para no mancharla con temperas tomando en cuenta que las personas de la tercera edad

padecen de nerviosismo y facilmente se les cae las cosas de las manos.

% Utlhzando paletas de madera se pueden elaborar tarjetitas, porta lapiceros, entre otros.

Un porta lapiceros elaborado con paletas de madera
por personas de la tercera edad del Hogar Ciudad de
la Felicidad.
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Titulo

Rellenar con lana

Competencia

Practica la motricidad fina con las personas de la tercera edad para mejorar la

agilidad y desarrollo de destrezas.

Duracién

2 horas

Aspectos (utilidad)
Desarrollo de destrezas y habilidades manuales, beneficiando el proceso

cognitivo y mejorando el estado de animo.

Recursos

Hojas bond, lana, tijera, pegamento y personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Estando en el area de trabajo las personas de la tercera edad se entregara una hoja de papel
bond tamariio carta conteniendo un dibujo, el cual deben observar para elegir los colores de lana

que utilizaran para rellenar.
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Paso 2: Organizacién

Para el desarrollo de esta actividad las personas de la tercera edad trabajan solos o solas.

Paso 3: Describir la actividad

Para la ejecucion de esta actividad se corta la lana en pedazos pequenos utilizando una tijera,

luego se aplica el pegamento en el dibujo y se pega la lana utilizando los dedos de las manos.

Paso 4: Ejecucion

La instructora o instructor pide a las personas de la tercera edad que observando el dibujo que
les fue entregado elyan el color de lana que desean utilizar tomando en cuenta la imagen que
tiene para utilizar el color adecuado. La mstructora o mstructor pedird a las personas de la
tercera edad que corten la lana en pedazos pequenos y los peguen en el dibujo aplicando una

pequena cantidad de pegamento.

Las personas de la tercera edad pegando lana en el dibujo, rellenindolo

completamente acompanados de la encargada Madre Edilsa.
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Paso 5: Evaluacién o Retroalimentacién

Se evaluara la capacidad que tienen las personas de la tercera edad de reconocer los colores y la

habilidad para desarrollar actividades que requieren concentracion.

Recomendacién

Se recomienda tener las manos limpias antes de iniciar a pegar la lana y aplicar poco pegamento

en el dibujo sin untarse los dedos para no tener dificultad al pegar la lana.

Se puede rellenar imagenes utilizando diferentes materiales tales como granos de arroz, fryjol,

maiz, plastilina manipulindola para pegarla en el dibujo y elaborando copitos de papel china.

Utilizando cuadros de papel Una ranita rellenindola

Rellenando utilizando de reciclaje. utilizando plasticina.

fosfuros

Mezclando  plasticina y

Rellenando utilizando lana.
granos de arroz.

Se relleno utilizando
pedacitos de pajillas.
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Titalo

Portarretratos

Competencia

Impulsa en las personas de la tercera edad la importancia de valorarse,

descubrirse y encontrando sus cualidades para ser mejores cada dia.

Duracién

45 minutos

Aspectos (utilidad)

Compartir sus cualidades, reconociendo que son importantes y que valen

mucho como seres humanos en la sociedad, fortaleciendo el desarrollo fisico,

social y mental.

Recursos

Hojas fomi, acetato, tijera, silicon, fotografia y personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién

Se les pedira a las personas de la tercera edad que se tomen una fotografia comentandoles que

se elaborara un portarretratos
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Paso 2: Organizacién

Las personas de la tercera edad elaboran el portarretratos individualmente.

Paso 3: Describir la actividad

Para elaborar el portarretratos se necesita una fotografia e imprimirla, cortar la fotografia y de la
misma medida que se corto la foto cortar las hojas fomi y la de acetato. Se coloca la hoja fomi
como base y sobre ella se pega la fotografia y por ultimo se pega la hoja de acetato cubriendo la

foto formandose un portarretratos.

Paso 4: Fjecuciéon

La instructora o instructor pedird a las personas de la tercera que se
tomen una fotografia, que la impriman y la recorten del tamano que
deseen. Seguidamente cortar la hoja fomi y acetato tomando en

cuenta la medida que se le dio a la fotografia. Luego, se pega la

fotografia en la hoja fomi y por ultimo la hoja de acetato formando

Don Juanito y Don Felipe

asl un portarretratos. elaborando su portarretratos.

Paso 5: Evaluacién o Retroalimentacion

Se evaluara la creatividad que presentan las personas de la tercera edad para
desarrollar manualidades, como también la importancia que se tienen como | -

personas.

Recomendaciéon

Portarretratos

/ . . . . . .
** Se recomienda impartirles un tema sobre la importancia del ser humano, fortaleciendo

la autoestima y mejorando el estado de danimo.

¢ Desarrollar un canto o juego de animacion para mantener el ambiente animado.
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Titulo

Maiscara

Competencia
Elabora una mdscara poniendo en prictica la técnica de boleado fomentando la

creatividad y el buen humor.

Duracién

45 horas

Aspectos (utilidad)

Expresion corporal y apreciacion visual.

Recursos

Cartulina, pegamento, papel china, tyjera, lipiz, pegamento y personas de la

tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién

Se entregard a las personas de la tercera edad una cartulina, la instructora o instructor pedira
que dibujen la silueta de un rostro en la cartulina y lo recorten, luego que elyjan los colores de

papel china con los que desean decorar la méascara elaborando bolitas.
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Paso 2: Organizacién

Para la elaboracion de la mascara las personas de la tercera edad trabajan individualmente.

Paso 3: Describir la actividad

Para elaborar la mascara las personas de la tercera edad dibujan en una cartulina una
cara/rostro, marcandoles los ojos y boca, utilizando la técnica de boleado para elaborar bolas de

papel china que serviran para decorar la mascara.

Paso 4: Fjecucion

La instructora o instructor entregard a las personas de la tercera una
cartulina en la cual deben dibujar la silueta de un rostro, seguidamente
utilizando una tjera la cortan, luego elaboran bolas de papel china de

diferentes colores para pegar alrededor de la mdscara y también para

definirle los ojos y la boca.

Paso 5: Evaluacién

Se evaluard la creatividad de personas de la tercera edad para elaborar
la mascara, la combinacion de colores, la lmpieza y esfuerzo de cada

una.

4

/ Recomendaciéon

A Presentando la mascara

¢ Para la elaboracion de la mdscara es importante seleccionar colores de papel china

llamativos y pegarlos siguiendo un patron para que se vea mejor.
¢ Es recomendable utilizar sin punta para que no se vayan a lastimar las personas de la

tercera edad.
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Titulo

Flores

Crea material decorativo incentivando la creatividad en las personas de la

tercera edad desarrollando habilidades y destrezas beneficiando el desarrollo

psicomotriz

Duracién

1 hora

Aspectos (utilidad)

Representacion de la naturaleza expresando y apreciando la belleza natural y

artificial.

Recursos

Vasos de duro por, pegamento, tijera, celo seda, bola de duro por, lana y

personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacion
Se entregara el material a utilizar a las personas de la tercera edad. La o ¢l instructor dara
mstrucciones para formar la flor, cortando los vasos por la mitad, pegando sobre el vaso

celoseda de diferentes colores y estos pegarlos alrededor de la bola de duropor.
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Paso 2: Organizacion

Para la elaboracion de la flor las personas de la tercera edad trabajaran individualmente,

apoyandose por medio del trabajo en equipo.

Paso 3: Describir la actividad

La elaboracion de la flor con vasos desechables consiste en cortar los vasos por la mitad
seguidamente se corta celoseda tomando la medida del vaso. Los vasos se decoran utilizando

colores diferentes de celoseda al estar decorados se pegan alrededor de la bola de duropor.

Paso 4: Ejecucién

La instructora o mstructor pedird a las personas de la tercera que
tomen una tijera y corten los vasos de duropor por la mitad,
después tomando medida del vaso cortan la celoseda para
pegarla en el mismo. Los colores de celoseda se intercalan para
darle mayor vistosidad y por ultimo se pegan los vasos alrededor

de la bola de duropor para finalizar se le coloca un pedazo de

lana para colgarla formando asi una bella flor. Se muestran muy contentas las
personas de la  tercera edad
elaborando flores.

Paso 5: Evaluacién

Se evaluara el trabajo en equipo y el companerismo en
las personas de la tercera edad para el desarrollo de la

flor.

Trabajo concluido, flor elaborada con

vasos de duropor.
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Recomendaciéon

¢ Es recomendable utilizar silicon para pegar los vasos en la bola de duropor es mas facil y

rapido, como también es importante utilizar una tijera sin punta.

% Se puede elaborar flores con diferentes materiales como: cartén de huevo, tapas de

botella, papel decorado, entre otros.

Manualidades que realizadas con material de reciclaje, con cartén de huevo y

botellitas, con tapas de botella y con papel decorado.
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Titulo

Los nimeros

Competencia

Recuerda los nimeros ardbigos socializindolos por medio de 1magenes

empleando la técnica de pintura.

Duracién

2 horas

Aspectos (utilidad)

Desarrollo del pensamiento légico, representando diferentes cantidades

numéricas.

Recursos

Hojas bond, crayones, sacapuntas y personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Estando en el drea de trabajo se les pedira a las personas de la tercera edad que observen los
numeros para retroalimentar lo aprendido anteriormente, dando a conocer las cantidades que

ven, eligiendo los colores pintaran las imagenes combinando y utilizindolos correctamente.
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Paso 2: Organizacién
Para el desarrollo de esta actividad las personas de la tercera edad trabajan en pequenos grupos,
participando activamente, se dard lugar a que cada una de las y los participantes lean los

nameros.

Paso 3: Describir la actividad

Para recordar los ntimeros ardbigos las personas de la tercera edad los leeran en voz alta
teniendo la oportunidad de escucharse y corregirse entre compaiieros y pintaran los dibujos que

representen a cada cantidad.

Paso 4: Ejecucion

La mstructora o mstructor entregard a las personas de la tercera los nimeros arabigos impresos
en hojas blancas, y preguntara ;Qué nimeros observan? Para responder ellos se guiaran por las
1magenes, junto a la instructora o mstructor leeran los nimeros. Luego deben pintar el dibujo

que representa a cada niimero lo cual servird para una mejor memorizacion.
Paso 5: Evaluacion
Se evaluara la capacidad que tienen personas de la tercera edad para reconocer los ntimeros

arabigos y leer cantidades grandes.

Recomendacién

+ Algunas personas de la tercera edad han olvidado los nimeros por lo que se
recomienda leerlos junto a ellas.
¢ Es importante retroalimentar los niimeros por medio con cantos, dinamicas y juegos

tales como el bridge que es un juego en donde se observan 1imagenes colores y sobre
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todo practican los nameros, también elaborando cubos y escribiéndoles los niimeros del
I al 9 uno a cada lado y de esta manera serd mas facil formar cantidades pequenas y

grandes trabajando en parejas.

% Otra manera muy interesante para socializar los numeros es elaborandolos con

plasticina, poniendo en practica la técnica del modelado.
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Titulo

Elaborando una alcancilla

Competencia

Desarrolla habilidades y destrezas manuales elaborando manualidades con las
personas de la tercera edad recuperando su estado de animo, evitando el estrés

y la soledad.

Duracién

4 horas

Aspectos (utilidad)

Reconocer el trabajo desarrollado por las personas de la tercera edad,

apreciando su esfuerzo y dedicacion por desarrollar diferentes actividades.

Recursos

Papel periddico e higiénico, globos, tijera, pegamento, temperas y personas de

la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Permaneciendo en el drea de trabajo se les entregara a las personas de la tercera edad un globo,
papel perioddico e higiénico para elaborar la alcancilla siguiendo instrucciones por la mstructora

o instructor formaran una alcancilla.
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Paso 2: Organizacién

Para la elaboracion de una alcancilla las personas de la tercera edad trabajan en parejas o

individualmente segtin lo deseen.

Paso 3: Describir la actividad

Para la elaboracion de la alcancilla las personas de la tercera edad deben mflar un globo,
seguidamente cortar en pedazos pequenos el papel periodico y pegarlo sobre el globo mnflado,
hacer lo mismo con el papel higiénico pegandolo sobre el peridédico y para finalizar colorearla

utilizando temperas.

Paso 4: Fjecuciéon

La instructora o instructor pedird a las personas de la tercera edad que mflen el globo que les
fue entregado, al tenerlo inflado deben cortar el papel peridédico en pedazos pequenos para
pegarlos en el globo dandole seis vueltas, luego cortar el papel higiénico en pedazos pequenos
también para pegarlos sobre el papel periddico cuatro vueltas mds. Después elegir el color de
tempera que se desea pintar la alcancilla y mezclando los colores se pinta la alcancilla utihzando
un pincel. Al momento de pintar se le da la forma de un animal, un objeto elegido por las

personas de la tercera edad. Al finalizar de pintar se deja secar y listo.

Los participantes pegando papel periodico Los integrantes pintando la alcancilla

ua los globos para formar la alcancilla.

utilizando temperas
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Paso 5: Evaluacién o Retroalimentacién

Se evaluard el trabajo en equipo, la impieza y creatividad para el desarrollo de la actividad.

Alcancilla elaborada con papel periodico y decorado con témperas hechas por

las personas de la tercera edad.

/ Recomendacién

¢ Para la elaboracion de la alcancilla es recomendable elegir un lugar amplio para trabajar,
en donde las personas de la tercera edad se sientan libres y con espacio para poder

desarrollar la actividad.

¢ La alcancilla también se puede elaborar con otros materiales como botellas plasticas,

botes de leche, que al decorarlos se ven llamativos.
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Titulo

Actividades espirituales

Fortalece la participacion de las personas de la tercera edad en actividades

espirituales encontrando la paz y la tranquilidad.

Duracién

1 hora

Aspectos (utilidad)

Encontrar la paz, tranquilidad de su espiritu y alabar a Dios sobre todo.

Recursos

Personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Las personas de la tercera edad acompanadas por la instructora o mstructor salen del lugar de

habitacién a la iglesia en donde tendran la oportunidad de participar en la Santa Eucaristia.
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Paso 2: Organizacién

Para el desarrollo de actividades espirituales las personas de la tercera edad tendrian la

oportunidad de salir en grupo, compartiendo y conviviendo entre comparnieros y comparieras.

Paso 3: Describir la actividad

Las actividades espirituales consisten en participar activamente en la Santa Fucaristia, como
también tener la oportunidad de hablar con Dios por medio de una oracion, un canto dedicado
al Senor, participar en retiros o convivencias en donde trataran temas religiosos para fortalecer

la fe.

Paso 4: Ejecucion

La instructora o instructor acompanara a las personas de la tercera edad a la iglesia, teniendo la
oportunidad de participar en la Santa Fucaristia o Misa, cantar al Senor cantos para su honor y
gloria, también se dard la oportunidad para que cada una de las personas de la tercera edad
pueda hablar con Dios comentindole sus problemas y aflicciones, pudiendo encontrar la paz y

la tranquilidad que necesitan.

Paso 5: Evaluacion

Se tomara en cuenta la participacion activa de las personas de la tercera edad, como también la

alegria y el gozo de participar en la actividad.

Recomendacion

% Se recomienda acompanar a las personas de la tercera edad de la casa

a la 1glesia y viceversa y permanecer junto a ellas para estar atentos a lo que

neceslitan.
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Titulo

Payasito

Competencia
Crea material decorativo, implementando la creatividad en las personas de la

tercera edad beneficiando el estado emocional, fisico y mental.

Duracién

35 minutos

Aspectos (utilidad)

Apreciacion  visual, mostrando material decorativo para el irea de trabajo

teniendo un ambiente agradable.

Recursos

Hojas 1r1s, papel china, pegamento, tijera y personas de la tercera edad.

Procedimiento

Paso 1: Planificacién
En el area de trabajo se les pedirda a las personas de la tercera edad que guiandose por el
ejemplo que llevard la instructora o nstructor dibujen un payasito en las hojas iris, formandole

el cabello, la cara y el cuerpo con papel china, combinando correctamente los colores.
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Paso 2: Organizacién

Para la elaboracion del payasito las personas de la tercera edad trabajan individualmente,

brindiandose el apoyo y trabajando en equipo.

Paso 3: Describir la actividad

La elaboracion del payasito consiste en dibujarlo en las hojas iris, definiendo la cara

completamente, el pelo y el cuerpo se forma utilizando papel china combinando varios colores.
p p y p pap

Paso 4: Fjecucién

La instructora o mstructor pedira a las personas de la tercera que observen el payasito o ejemplo
que presentara para que guiandose puedan dibujar la imagen. Primero se dibujard la cara en una
hoja color piel, luego los ojos, la boca y la nanz utilizando colores adecuados. El pelo se le
formara con pedacitos de papel iris de diferentes colores cortados en rectangulos, el cuerpo sera
formado con papel china, cada una de las personas de la tercera edad tienen la libertad de

elaborar el payasito a su manera utilizando su imaginacion.

Utlizando su creatividad las personas de la tercera
edad estan elaborando un payasito con papel.
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Paso 5: Evaluacién
Se tomara en cuenta la capacidad de combinar los colores, el trabajo limpio, orden y el

companerismo entre las y los participantes.

Payasito elaborado a base de papel china y hojas iris hecho
por personas de la tercera edad del Hogar Ciudad de la
Felicidad.

Recomendacién

¢ Se recomienda utilizar una tijera sin punta para evitar accidentes.

¢ Es importante presentar un ejemplo para que las personas de la tercera edad puedan
gularse.

% Las personas de la tercera edad son libres en elegir los colores con los que deseen

trabajar.
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Titulo

Juegos de mesa

Competencia
Mejora el estado de animo beneficiando el desarrollo cognitivo de las personas
de la tercera edad participando en juegos de mesa, propiciando un momento

agradable.

Duracién

2 horas

Aspectos (utilidad)

Mejorar la autoestima, desarrollando procesos cognitivos propiciando un

ambiente agradable.

Recursos

Juego de loteria, rompecabezas, memoria, personas de la tercera edad y mesa.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacion

Sentados alrededor de una mesa se presentaran los juegos de memorias, loteria y
rompecabezas, las personas de la tercera edad participaran en los juegos activamente
relajandose y mejorando su estado de animo motivandose por medio de premios entregados a

los ganadores o ganadoras.
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Paso 2: Organizacién
Para el desarrollo de juegos de mesa se formaran grupos de 8 o 6 personas, eligiendo un lider

en cada grupo para que dirga el juego.

Paso 3: Describir la actividad

Los juegos de mesa consisten en motivar a las personas de la tercera edad involucrandose
activamente en los grupos participando y compartiendo entre las y los participantes obteniendo

un ambiente lleno de alegria y armonia.

Paso 4: Ejecucién

La mstructora o mstructor pedira a las personas de la tercera que se sienten alrededor de la
mesa formando grupos de 8 o 6 personas. Se elegird un lider en cada grupo que debe dirigir en
cada uno de los juegos de mesa. Se miciard con el juego de loteria; el lider del grupo entregara
un carton a cada una de las personas que integran su grupo siendo €l la persona que dirjja el
juego. Luego jugaran rompecabezas cada grupo armara rompecabezas y por ultimo el juego de
memoria de 1mdagenes y nimeros armando pares. Se entregaran premios a las personas

ganadoras.

Personas de la tercera edad

Don Carlos y Dona Francisca En el juego de loteria las
armando rompecabezas personas de la tercera edad
participando activamente

participando en el juego de
memoria.
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Paso 5: Evaluacién

Se evaluard la capacidad que tienen personas de la tercera edad para trabajar en grupo,

ordenarse y dirigir apoyandose y trabajando en equipo.

Personas de la tercera edad participando activamente en juegos de mesa y
compartiendo entre compareros

/ Recomendacién

\/ . . L, .
** Para el desarrollo de los juegos de mesa es importante nombrar un lider, siendo la

persona que tenga amistad con todas las y los participantes.

¢ Es importante incentivar la participacion de la tercera edad premiandoles por participar,

por ser los ganadores y por trabajar en equipo.
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Titulo

Festival artistico

Competencia

Utiliza su potencial auditivo y el entorno de su voz en producciones

musicales, descubriendo el talento, generando la participacion activa vy

practicando la memorizacion para compartir sus emociones.

Duracién

2 horas

Aspectos (utilidad)

Expresion de emociones y sentimientos a través de la participacion activa,

propiciando un ambiente agradable.

Recursos

Personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Se les pedird a las personas de la tercera edad que se preparen con cantos, canciones, chistes,

adivinanzas, trabalenguas, entre otros para participar en el festival artistico.
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Paso 2: Organizacién

Para el desarrollo del festival artistico las personas de la tercera edad participaran en parejas o

individualmente segtin asi lo deseen.

Paso 3: Describir la actividad

En el festival artistico las personas de la tercera edad presentardan cantos, canciones, poemas,

chistes, entre otros dando a conocer su talento.

Paso 4: Fjecucién

La instructora o instructor pedird a las personas de la tercera edad que se formen en pequenos
grupos, parejas o individualmente para preparar un punto artistico en el cual podran presentar
canciones, cantos, poemas, chistes, trabalenguas y bailes. Se pondrin de acuerdo para
seleccionar la fecha en que se realizara la actividad y todos participaran. Al finalizar se entregara
un premio a las personas de la tercera edad por su participacion, puede ser un diploma o lo que

la instructora o nstructor prefiera.

Don Carlos y Dona Francisca
Demostrando su talento ’ ‘

. ., bailando muy felices.
deleitandolos con una cancion. “
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Paso 5: Evaluacién

Se evaluard la capacidad que tienen personas de la tercera edad para transmitir sus propias
emociones y sentimientos valiéndose de un canto, un chiste, un baile o lo que las y los

participantes deseen.

R

/ Recomendacién

¢ Se recomienda seleccionar un lugar amplio y decorarlo para la ocasion para que las
personas de la tercera edad puedan presentar sus puntos artisticos sintiéndose en
confianza.

+ Al finalizar con la actividad se recomienda premiar a las y los participantes, como

también compartirles una pequena refaccion.

Festival artistico, en donde las personas de la tercera edad

pudieron apoyar a la decoracion el lugar y participaron con
diferentes actividades.
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Titulo

Mananas de lectura

Competencia
Participa voluntariamente en grupos de lectura adquiriendo aprendizajes

significativos para el diario vivir.

Duracién

2 horas

Aspectos (utilidad)

Adquirir aprendizajes significativos para la vida diarla, mejorando el

vocabulario, la comprension lectora y analitica.

Recursos

Personas de la tercera edad y libros de lecturas.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Reunidas en el drea de trabajo las personas de la tercera edad, la instructora o instructor pedira
que elpan el tipo de lectura que les gustaria leer, deberan leer y analizar cada una de las lecturas

leidas.
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Paso 2: Organizacién

Para la ejecucion de esta actividad las personas de la tercera edad participaran individualmente,
en donde tendran la oportunidad de leer y entre todas y todos los participantes compartiran la

lectura remarcando los puntos mas importantes.

Paso 3: Describir la actividad

La manana de lectura consiste en que cada una de las personas de la tercera edad debera leer

una historia, un cuento, una fibula u otra lectura que sea de interés para las y los participantes.

Paso 4: Fjecuciéon

La instructora o mstructor pedira a las personas de la tercera edad que elyjan una lectura que sea
de su interés, cuando todas y todos los participantes la hayan elegido niciaran a leer respetando
su turno y participando activamente. Cada una de las personas de la tercera edad tendra la
oportunidad de compartir acera del tema leido, dando a conocer sus aportes, recalcando lo

positivo y negativo.

Sor Rufina leyendo un cuento a sus compaiieros aportando

valiosos comentarios
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Paso 5: Evaluacién

Se evaluard en las personas de la tercera edad el pensamiento analitico que posee por medio de

los comentarios acerca de los comentarios que aporten.

el LOE

KLY

=1

Recomendacion

¢ Para leer con las personas de la tercera edad es recomendable presentarles lecturas que
tengan letra un poco mas grande, sabiendo que la mayoria de las personas adultas

padecen de problemas de vision.

s Es importante llevarles lecturas que sean interesantes para todas las personas de la
tercera edad de esta manera podran participar activamente aportando sus comentarios

acerca de lo leido.
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Titulo

Titeres

Competencia
Incrementa la creatividad e imaginacion en las personas de la tercera edad para

la elaboracion de titeres.

Duracién

1 hora

Aspectos (utilidad)

Apreciacion visual sobre objetos y animales representando a la naturaleza.

Recursos
Calcetin, ojos movibles, lana, hojas fieltro, pegamento, tijera y personas de la

tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacion
Se les pedira a las personas de la tercera edad que observen ejemplos sobre titeres presentados
por la instructora o instructor y eljan el que desea hacer, utilizando el calcetin formaran un

titere dandole la forma del animal o una persona segan lo prefieran.

Paso 2: Organizacién

Para la ejecucion de los titeres las personas de la tercera edad trabajaran individualmente.
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Paso 3: Describir la actividad

La elaboracion de los titeres servird para dejar volar la imaginacion, formando un animal o una

persona segun lo consideren e inventando historias para dramatizarlas utilizando los titeres.

Paso 4: Ejecucién

La mstructora o instructor pedird a las personas de la tercera que
observen el ejemplo que les presenta y que guiindose por el mismo
elaboren un titere. Para su elaboracién primero se tomard un calcetin,
se hard una bola de lana formando la nariz, para hacer las orejas se
utilizard hojas fieltro y se le pegan ojos movibles. Al finalizar de hacer

los titeres las personas de la tercera edad junto a la instructora o

mstructor se nventaran una pequeina historia utilizando cada uno de

los titeres que se elaboraron y la dramatizaran

Paso 5: Evaluacion

Se evaluard la creatividad que presentan las personas de la
tercera edad para elaborar el titere e 1maginacion para inventar

una historia.

Ve

/ Recomendaciéon

/4

Don Juanito presentando su titere

7

¢ Es importante elaborar los titeres representando un animal o un objeto conocido por

todas las personas para que lo puedan integrar en la historia que dramatizaran.

% Los titeres se pueden realizar con hojas fieltro y lana u otros materiales.
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Titulo

Caminata

Competencia

Fjercitacion de los musculos desarrollando habilidades fisicas mejorando el
estado de amimo en las personas de la tercera edad por medio de una caminata

hacia el aire libre.

Duracién

2 horas

Aspectos (utilidad)

Contacto con el medio ambiente apreciando la belleza la naturaleza.

Recursos

Personas de la tercera edad

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Se les comentard a las personas de la tercera edad que tendran la oportunidad de participar en
una caminata, en donde podran apreciar la naturaleza; animales, agua y arboles, junto a la

mstructora o mstructor elegiran el lugar que visitaran.
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Paso 2: Organizacién

Para la ejecucion de la caminata las personas de la tercera edad se formaran en un solo grupo,

teniendo la oportunidad de compartir entre las y los participantes lo interesante del recorrido.

Paso 3: Describir la actividad

La caminata consiste en recorrer 2 kilometros, en donde las personas de la tercera edad junto a
la mstructora o instructor podran recorrer un trayecto conocido, teniendo la oportunidad de

disfrutar de la naturaleza y compartiendo un momento agradable al aire libre.

Paso 4: Fjecuciéon

La instructora o instructor pedird a las personas de la tercera edad que se preparen caminar y
disfrutar el viaje. Se les pedird que lleven agua y cada una de las personas llevaran comida
ejemplo: frutas, ticucos, entre otros, los cuales se compartiran entre todos y todas poniendo en
practica el compaierismo, la solidaridad, la unidad, el amor al projimo. Las personas de la
tercera edad caminardn en parejas tratando de apoyarse si lo necesitaran, pero sin separarse del

grupo.

Dona Maria acompanada por la

epesista se uni6 a la caminata Los participantes caminando en

parejas platicindose sus historias
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Las personas de la tercera edad de regreso a casa.

Paso 5: Evaluacién

Se apreciara el esfuerzo por participar en la caminata, la unidad y el companerismo que

muestran entre companeros.

4

/ Recomendacién

¢ Se recomienda desarrollar la caminata por la manana para no exponerse mucho al sol y
apreciar ain mads la naturaleza.

¢ Para el desarrollo de la actividad es importante caminar despacio, evitando el cansancio,
agotamiento, sabiendo que algunas personas de la tercera edad han perdido la

costumbre de caminar.
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Titulo

Papiroflexia

Competencia
Incentiva la creatividad elaborando material decorativo, desarrollando la

motricidad y el movimiento en las manos por medio de movimientos sencillos.

Duracién

1 hora

Aspectos (utilidad)
Mantener el area de trabajo decorado, propiciando un ambiente agradable y

llamativo.

Recursos

Hoyjas 1r1s, tijera, lapiz, pegamento, lana y personas de la tercera edad.

Procedimiento:

Paso 1: Planificacién
Se les pedira a las personas de la tercera edad que elyjan los colores de hojas 1ris con los que
desean trabajar, se les explicard que van a dibujar en las hojas una 1magen siguiendo el ejemplo

que mostrara la instructora o instructor para recortarlo y pegarlo formando material decorativo.
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Paso 2: Organizacién

Para el desarrollo de esta actividad trabajaran en grupos de tres personas, apoyandose

mutuamente.

Paso 3: Describir la actividad

La técnica de papiroflexia consiste en elaborar globos de papel iris transformandolo en material
decorativo incrementando la creatividad en las personas de la tercera edad permitiéndose tener

un ambiente agradable y motivador

Paso 4: Fjecuciéon

La mstructora o instructor pedird que eljan los colores de hojas que deseen, en las cuales
dibujaran un V, después las cortaran y doblandolo por la mitad lo pegaran uno sobre el otro
tomando seis figuras para cada globo tomando utilizando diferentes colores. Al armar los globos
les colocaran lana para colgarlos y las personas de la tercera edad junto a la instructora o

mstructor pegan el material en la pared, puerta, techo o en cualquier otro lugar que se vea

bonito.

A

VAL 1
LR A AR

Luego pegan los pedazos de Decorando el lugar de trabajo

Los participantes cortando y papel propiciando un ambiente agradable.

doblando el papel
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Paso 5: Evaluacién

Se evaluara la capacidad que tienen personas de la tercera edad de reconocer los colores y la
capacidad que tienen para crear su propia obra de arte, con creatividad e 1maginacion y

utilizando la combinacion de colores.

/4 Recomendacién

¢ Se recomienda utilizar una tijera sin punta, para evitar pequenos accidentes.

¢ Es importante elegir colores fuertes para que se vea mas llamativo el globo.

R/ . .
** I's importante combinar los colores.



ANEXOS



Anexo 1

Organigrama del Hogar Ciudad de la Felicidad

Figura 1. Organigrama del hogar “Ciudad de la Felicidad”

Fuente: Elaboracion propia con datos proporcionados por la Directora del hogar “Ciudad de la Felicidad”, Esquipulas 2015.
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Anexo 2

Mapa del municipio de Esquipulas
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Figura 2. Mapa del municipio de Esquipulas

Fuente: Municipalidad de Esquipulas




